
Recursos Nacionales

National Sexual Assault Hotline 
(Línea Nacional de Servicio del 

asalto sexual de 24 horas)
www.rainn.org/ohl-bridge.php

Gay and Lesbian National Hotline 
(Línea de ayuda Nacional para Gay y Lesbianas)

www.glnh.org
1-888-THE-GLNH (1888-843-4564)

National Gay and Lesbian Task Force 
(Fuerza Nacional Designada para Gay y Lesbianas)

www.thetaskforce.org/about_us/en_espanol

¿Que es el Asalto Sexual?
Asalto sexual (o violación) ocurre cuando una persona 
obliga, coerce y/o forza a otra persona a un acto sexual 
contra su voluntad. El asalto sexual es un crimen que típi-
camente es usado para ejercer poder sobre otra persona y 
no es motivado por el deseo sexual o el estar deprivado/a 
de sexo. El asalto sexual puede ser cometido por cualquier 
persona- un amigo/a, miembro de la familia, amante, novio, 
compañero/a, conocido/a o un extraño/a. Si una persona 
es asaltada sexualmente en base o percepción de su pref-
erencia sexual este es no solamente un asalto sexual sino 
también un crimen de odio.

Individuos de cualquier género de identidad o de cualquier 
orientación sexual pueden ser víctimas o perpetradores del 
asalto sexual.

Reacciones Comunes
Los sobrevivientes del asalto sexual usualmente sufren de:

1-800-656-HOPENational Sexual Assault Hotline
Free. Confidential. 24/7.

6200 La Calma
Suite 110
Austin, Texas 78752

www.taasa.org

Sobrevivientes  de 
Asalto Sexual 

Lesbianas, Gay, 
Bisexuales, y 
Transexuales 

del Ataque Sexual
Depresión•	
Enfermedad de tensión Post-traumática•	
Enfermedad de alimentación•	
Dificultad en relaciones interpersonales •	
Baja estima propia•	

The voice of sexual violence survivors in Texas.



Los sobrevivientes lesbianas, gay, bisexuales, y transexu-
ales (LGBT) no son fundamentalmente diferentes a otros 
sobrevivientes, pero ustedes tal vez tengan que enfrentar 
barreras adicionales para recibir ayuda de centros de 
servicio no solamente relacionados con el asalto. Las 
lesbianas, gay, bisexuales y transexuales corren el riesgo 
de enfrentarse a un servicio por parte de personas homo 
fóbicas y transfobicas en los varios sistemas en los que 
se encontrara dando a luz al asalto sexual lo cual lo hará 
más temeroso de reportar. Estos temores se entiendes y 
son justificados. Adicionalmente como muchas/os LGBT 
tienden a vivir en comunidades de circuitos muy cerrados, 
ustedes también tienen el temor de perder a sus amistades 
o de enfrentar exclusión por parte de sus comunidades si 
reporta el asalto.

Si el perpetrador fue su compañero/a o un conocido/a de 
su mismo género, el reportar el asalto tal vez signifique 
usted tendrá que decir por primera vez su verdadera 
identidad a amistades, familia, la ley y/o a la voluntaria que 
le ayude, esto puede ser aún más traumatizado si usted 
no está preparado/a para exponer cual es su verdadera 
orientación sexual.

Para un/a sobreviviente transexual, reportar el asalto 
sexual y someterse a un examen forense tal vez signifique 
enfrentarse a discriminación adicional si su apariencia y 
anatomía no son consistentes con las normas predomi-
nantes.

Rehusar a que se haga colección de evidencia.•	
Requerir que alguien le acompañe durante el •	
examen.
Determinar si o no quiere reportar el crimen a la •	
policía
Pedir que sea un oficial femenino/masculino si usted •	
decide reportar.
Buscar un abogado para que lo represente (El •	
abogado procesador no es su abogado).
Llevar a corte civil al violador para que pague por los •	
daños causados.
Ser considerado víctima/sobreviviente de un asalto •	
sexual sin importar que relación existe entre el 
violador y usted.

Busque un lugar en el que esté a salvo.•	
Si es necesario y lo desea busque tratamiento •	
medico para sus heridas, por si fue expuesto/a a 
enfermedades transmitidas sexualmente o la posi-
bilidad de embarazo.
Si desea remediar legalmente, usted debe recibir •	
un examen físico que se lleva a cabo para colectar 
evidencia. Tiene hasta 96 horas después del asalto 
para recibir dicho examen. Si al todo posible no se 
bañe, duche, coma, o beba. No fume, ni se cambie 
de ropa antes de haber recibido el examen del 
asalto sexual, porque esto puede hacer más dificul-
toso el colectar la evidencia necesaria.
En orden de recibir el examen del asalto sexual se •	
debe de hacer un reporte policiaco, esto no significa 
que usted tiene que presentar cargos.
Tal vez quiera ir a casa de un amigo/a o algún lugar •	
en el que pueda recibir apoyo emocional.
Considere buscar un consejero. Aunque usted no •	
reporte el asalto sexual o presente cargos con-
tra su atacante usted puede contactarse con su 
programa de crisis del asalto sexual más cercano 
para recibir información de aconsejamiento para 
usted, seres queridos, y/o miembros de la familia. 
Usted puede recibir ayuda aun si usted fue asaltado 
meses o años atrás. Los servicios son gratuitos y 
confidenciales. Llame al 1-800-656-HOPE para que 
le conecten con el centro más cercano o busque la 
página de www.taasa.org para más información.

El asalto sexual no es nunca la culpa de la víctima, sin 
importar su orientación sexual, su género de identidad o 
historia. Algunos/as sobrevivientes se sienten culpables 
después de haber sido asaltados por muchas razones. 
Opresión internalizada es cuando una persona empieza a 
creer en la actitud negativa y los estereotipos de nues-
tra sociedad acerca de un grupo social (su orientación 
sexual, religión, identidad sexual, clase social y forma de 
expresarse) a la que ésta persona pertenece. Todo esto 
le puede hacer sentir como si usted se merece el haber 
sido violado/a o a sentir temor de que sus seres queridos 

y otras personas en su vida pensaran que fue su culpa por 
su orientación sexual, o género de identificación provenido 
con una barrera adicional en ambos sentidos el de reportar 
y el de sanar. No es inusual el sentirse de esta manera, 
pero el asalto no es, fue ni será su culpa. 

Aunque todas estas dudas y temores acerca de reportar el 
asalto sexual y encontrar ayuda son válidos es importante 
y posible el encontrar personas y servicios al alcance para 
ayudarle a  atravesar por estos momentos difíciles sin 
juzgarlo/a y para ayudarle a entender el sistema y poder 
sanar después del asalto sexual. 

Que Hacer si Usted es Una Víctima del Asalto Sexual

Sobrevivientes Lesbianas, Gay, Bisexuales, y Transexuales 

Usted tiene derecho a: 


