
Derechos de La Víctima

Un sobreviviente de asalto sexual tiene el 
derecho a: 

 �Toma la decisión si archivar un informe o un 
informe de información tercero

 �Intimida

 �Tener un examen forense

 �Tener a su atacador probado para HIV/AIDS y 
recibe nota de los resultados de la prueba después de 
la acusación 

 �Tener su seguridad considerada para propósitos de 
clasificación de hogares

 �Sea notificado de todos actos legales después de 
hacer un pedido escrito para ser notificado 

 �Escribe una “declaración del impacto de víctima” 
y tener información en ello considerado durante el 
castigo y los actos de libertad condicional 

 �Recibir nota de cualquier actos de la libertad 
condicional y la liberación de acusado de la prisión

¡Qué sucedió no era su culpa!

 �Es importante que usted obtenga el cuidado médico 
tan pronto como posible. Incluso si usted no parezca 
gravemente herido, usted puede tener las heridas 
graves e internas que pueden llegar a ser infectadas 
o obtienen peor con el tiempo. Además, los 
síntomas de la enfermedad sexualmente transmitida 
pueden estar inactivo durante mucho tiempo, 
pero la atención médica temprana puede prevenir 
problemas en el futuro. 

 ��El asalto sexual es la actividad sexual forzado sobre 
usted contra su hace.

 �Usted no está solo. A través de la nación, se estima 
que una en quatros mujeres y uno en sietes hombres 
es asaltado sexualmente en su vida.

Prison Rape
Violación de
la Prisión

Victim’s Rights

A sexual assault survivor has the right to:

 �Make the decision whether to file a report or a third 
party information report

 �Privacy

 �Have a forensic exam

 �Have the attacker tested for HIV/AIDS and receive 
notice of the test results after indictment

 �Have his/her safety considered for housing 
classification purposes

 �Be notified of all legal proceedings after making a 
written request to be notified

 �Write a “victim impact statement” and have 
information in it considered during punishment and 
parole proceedings 

 �Receive notice of any parole proceedings and the 
defendant’s release from prison

What happened was 
not your fault!

 �It is important that you get medical care as soon 
as possible. Even if you don’t seem seriously 
injured, you may have serious, internal injuries 
that can become infected or get worse over time. 
Furthermore, symptoms of sexually transmitted 
disease can lie dormant for a long time, but early 
medical attention may prevent future outbreaks.

 ��Sexual assault is sexual activity forced upon you 
against your will.

 �You are not alone. Across the nation, it is estimated 
that one in four women and one in seven men are 
sexually assaulted in their lifetime.

Resources/Recursos

Texas Association Against Sexual Assault
(La Asociación de Tejas Contra el Asalto Sexual)
6200 La Calma, Ste. 110 
Austin, TX 78752
1-888-91-TAASA (82272)
www.taasa.org

Rape Abuse and Incest National Network (RAINN)
(El Grupo Nacional de Violación, Abuso y 
Incesto (RAINN) 
Free, Confidential Rape Crisis Hotline
1-800-656-HOPE (4673)
Million.rainn.org

Texas-ACLU Prison and Jail Accountability 
Project (Texas –ACLU El Proyecto de la 
Acontabilidad de Prisión y Carcel) 
P.O. Box 12905 
Austin, TX 78711-2905
pjap@aclu.org

Stop Prison Rape
(Pare la Violación de la Prisión )
3325 Wilshire Blvd. Ste. 340
Los Angeles, CA 
www.spr.org

6200 La Calma, Suite 110
Austin, Texas 78752 
www.taasa.org



La Reducción del Asalto Sexual

La única manera que se puede eliminar violación es 
cuando un violador potencial escoge no violar. Sin 
embargo, usted puede reducir el riesgo de un ataque 
manteniendo las pautas siguientes de la seguridad en 
la mente: 

 �Posiciona en “zonas seguras” � áreas donde usted 
puede ver a un empleado y el empleado le puede ver 
a usted. Si usted es presionado para el sexo, se lo 
informe a un empleado inmediatamente. 

 �Está enterado de las situaciones que hacen usted 
ser incómodo y confía con sus instintos. Si una 
situación se siente mal, salga, obtiene ayuda, o llame 
fuera para un empleado.

 �Camine con confianza. Muchos violadores escogen 
a víctimas que parecen a ellos que no se defenderán. 

 �No permita que sus maneras ni el orgullo estorba su 
seguridad � nunca tenga miedo para decir “parada” 
ni el grito “no!” 

 �No acepta artículos de comisario ni alto regalos de 
otros ofensores. Ponerse en deuda a otro ofensor 
puede llevar la esperanza de devolver la deuda con 
favores sexuales.

 �Evita las compras grandes de comisario. El gasto 
grande atraerá la atención de violadores.

Myths vs. Facts 
About Sexual Assault

MYTH: Men can’t be sexually assaulted. 

FACT: Men are sexually assaulted. Any man can 
be sexually assaulted regardless of size, strength, 
appearance or sexual orientation. 

MYTH: Only gay men are sexually assaulted. 

FACT: Heterosexual, gay and bisexual men are equally 
likely to be sexually assaulted. Being sexually assaulted 
has nothing to do with your current or future sexual 
orientation. Your sexuality has no more to do with you 
being raped than being robbed.

MYTH: Only gay men sexually assault other men. 

FACT: Most men who sexually assault other men 
identify themselves as heterosexual. This fact helps to 
highlight another reality � that sexual assault is about 
violence, anger, and control over another person, not 
lust or sexual attraction.

MYTH: Men cannot be sexually assaulted by women. 

FACT: Although the majority of perpetrators are male, 
men can also be sexually assaulted by women.

MYTH: =Erection or ejaculation during a sexual 
assault means you “really wanted it” or consented to it. 

FACT: Erection and ejaculation are physiological 
responses that may result from mere physical contact or 
even extreme stress. These responses do not imply that 
you wanted or enjoyed the assault and do not indicate 
anything about your sexual orientation. Some rapists are 
aware that erection and ejaculation can confuse a victim 
of sexual assault � this motivates them to manipulate 
their victims to the point of erection or ejaculation 
in order to increase their feelings of control and to 
discourage reporting of the crime.

Mitos vs. Hechos 
Acerca del Asalto Sexual

MITO: Hombres no pueden ser asaltados sexualmente.

HECHO: Los hombres son asaltados sexualmente. 
Cualquier hombre puede ser asaltado sexualmente a pesar 
del tamaño, la fuerza, la apariencia o la orientación sexual. 

MITO: Sólo hombres homosexual son asaltoados 
sexualmente.

HECHO: El heterosexual, hombres homosexuales y 
bisexuales son igualmente probables de ser asaltado 
sexualmente. Siendo asaltado sexualmente no tiene nada 
que ver con su corriente o futura orientación sexual. Su 
sexualidad no tiene para más hacer con usted siendo 
violado que siendo robado. 

MITO: Sólo hombres homosexuales asaltan sexualmente a 
otros hombres. 

HECHO: La mayoría de los hombres que asaltan sexualmente 
a otros hombres identifican a sí mismo como heterosexual. 
Este hecho ayuda a destacar otra realidad � el asalto sexual 
está acerca de la violencia, acerca de la cólera, y acerca del 
control sobre otra persona, no lujuria ni atracción sexual. 

MITO: Hombres no pueden ser asaltados sexualmente 
por mujeres. 

HECHO: Aunque la mayoría de perpetradores sea 
masculina, los hombres también pueden ser asaltados 
sexualmente por mujeres. 

MITO: Erección o descarga durante un asalto sexual le 
significan “realmente lo quiso” o consintió a lo.

HECHO: Erección y descarga son las respuestas fisiológicas 
que pueden resultar simplemente por contacto físico o 
el énfasis aún extremo. Estas respuestas no implican que 
usted quiso o gozó el asalto y no indica nada acerca de su 
orientación sexual. Algunos violadores están enterados que 
esa erección y la descarga pueden confundir a una víctima del 
asalto sexual � esto los motiva para manipular a sus víctimas al 
punto de erección o descargar para aumentar sus sentimientos 
del control y para desalentar la cobertura del crimen. 

Sexual Assault Risk Reduction

The only way rape can be eliminated is when a 
potential rapist chooses not to rape. However, you 
may reduce the risk of an attack by keeping the 
following safety guidelines in mind:

 �Position yourself in “safe zones” � areas where you 
can see a staff member and the staff member can see 
you. If you are being pressured for sex, report it to a 
staff member immediately.

 �Be aware of situations that make you feel 
uncomfortable. Trust your instincts. If a situation 
feels wrong, leave, get help, or call out for staff.

 �Walk and stand confidently. Many rapists choose 
victims who look like they won’t fight back.

 �Don’t let manners or pride get in the way of your 
safety � never be afraid to say “stop” or yell “no!”

 �Do not accept commissary items or gifts from 
other offenders. Placing yourself in debt to another 
offender can lead to the expectation of repaying the 
debt with sexual favors.

 �Avoid large commissary purchases. Large spending 
may attract the attention of predators.


