
 
 
 
D�u Hi�u 
 
Th��ng thì không có d�u ch�ng gì cho th�y ��a tr� 
b� l�m d	ng tình d	c. Tuy nhiên m
t vài d�u hi�u 
có th� ch
 cho th�y m
t ��a tr� là n�n nhân c�a l�m 
d	ng tình d	c. ��a tr� n�n nhân th��ng bi�u l
 
thi�u t� tin và c�m th�y vô giá tr�. N�n nhân có th� 
bi�u l
 s� s�t trong v�n �� tình d	c. Tr� em có th� 
s� không còn tin n�i ng��i l�n hay ngay c� ngh� 
��n t�  hu�. 
 
Nh�ng d�u hi�u khác có th� g�m: 
 
Thi�u c�m xúc (hay tránh) t�t nh�ng gì v� tình yêu 
th��ng tình. 
V�, ho� nh�ng b�c hình, hay nh�ng câu chuy�n v�i 
nh�ng �� m	c tình d	c khác th��ng và kinh s�. 
Hành vi quy�n r� - có ý ��nh quy�n r� ng��i l�n 
ho�c tr� em khác. 
Di�n t� ��y �� s� hi�u bi�t c�n k� v� tình d	c 
không h�p v�i tu i c�a mình. 
Thay � i thói quen �i ng�, m� ác m
ng.  
B�t th�n thay � i thói quen !n u"ng, nh� là !n quá 
nhi�u hay bi�ng !n. 
Thoái thác hay �ánh m�t n!ng khi�u nh� b�t th�n 
tr# l�i �ái d�m hay mút ngón tay. 
Thi�u t� ph	. 
Bí hi�m. 
T$ ch"i t�i tr��ng h%c. 
Thi�u l� phép. 
B�t th��ng hung hãn hay gi&n d�. 
�ánh m�t ph'm cách. 
 
7% tr� gái, và 3% tr� trai t$ l�p 5-8; và 12% tr� 
gái, và 5% tr� trai t� l�p 9-12 �ã nói chúng b� l�m 
d	ng tình d	c. (Commonwelth Fund Survey of the 
Health of Adolescent Girls and Boys,1998) 

 
 
 
N�u Con Em C�a Quí V� B� T�n 
Công Tình D�c 
 
N�u m
t ��a tr� nói bóng gió ngay c� trong tr��ng 
h�p không rõ ràng r(ng em b� l�m d	ng tình d	c 
hãy gi� bình t�nh, �$ng t� phán quy�t, và khuy�n 
khích ��a tr� t� ý nói ra. �ây là vài ý ki�n làm sao 
giúp ��a tr� trình bày s� l�m d	ng. 
 
B�o ��m v�i ��a tr� là em �ã làm �úng khi nói ra. 
Nói cho ��a tr� bi�t em s� không b� bu
c t
i v� l�m 
d	ng tình d	c. 
Tìm hi�u xem ��a tr� có c�m th�y �au ��n # �âu 
trên thân th� không? 
Nâng �) ��a bé. 
�$ng t* thái �
 nh� là gi&n gi� tr��c m�t ��a tr�. 
�$ng có ng�n ng�i t* d�u âu y�m v�i con em mình. 
Báo cho c�nh sát. �$ng t� mình t� t�o ra lu&t. 
Tìm giúp �) �� ���ng ��u v�i hoàn c�nh. 
Liên l�c v�i trung tâm tr� em b� l�m d	ng hay b� 
hi�p dâm. Tìm s� tr� giúp cho c� hai mình và con 
mình. 
 
V�i tình yêu và nâng �) c�a cha m+, thày cô, và 
nh�ng c" v�n, tr� em có th� bình ph	c và t!ng 
tr�#ng sau nh�ng hoàn c�nh u t"i này. 
 
 
 
 
 
 
TAASA 
 
Texas Association Against Sexual Assault 
7701 N. Lamar Blvd., Ste 104 
Austin, TX 78752 
 
Phone: 512-474-7190 
Fax :    512-474-6490 
www.taasa.org 

 
 
 

 
 

L�m D�ng Tình D�c Tr� Em 
H	
ng D�n Cho Cha M� 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hãy h�p tác v�i TAASA trong cu
c v&n �
ng 

ch�m d�t b�o hành tình d	c. 
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Nh
ng Ng�n Ng�a 
 
Giáo d	c là ph��ng th�c t"t nh�t �� ng!n ng$a con 
em c�a quí v� tr# thành n�n nhân. Ch
 d&y cho con 
em c�a quí v� không "nói chuy�n v�i k� l� m�t" 
không ph�i là chuy�n ��n gi�n. Thêm vào �ó ph�n 
�ông tr� em b� l$a b#i nh�ng ng��i bi�t chúng, tr� 
em c�ng b� nh�ng m�i nh, ���c ch� ra b#i nh�ng 
k� l�m d	ng thông minh hi�u tâm lý tr� em. Tr� em 
c�n ���c d&y d- �� nh&n ra nh�ng m�i nh, : 

� Nh�ng quà t�ng nh� k+o, ti�n b�c hay v&t 
h�p d.n. 

� Kh�i �
ng lòng giúp �) nh� yêu c�u giúp 
tìm ki�m chó b� l�c. 

� Mu"n ch# các em trên xe g/n máy, xe ��p 
hay xe sport. 

� Nói v�i ��a tr� là cha m+ em b� tai n�n và 
�ang # nhà th��ng và mu"n giúp ch# em 
t�i nhà th��ng 

� Nói v�i tr� em là cha m+ các em b�o t�i 
�ón các em. 

� Mu"n giúp s,a ch�a xe ��p, v.v. 
 
Cha m+ c�ng c�n ch
 d&y cho con em v� thân th� và 
v� r� mó. 

1. Ch
 d&y con em quí v� là thân th� c�a em 
thu
c v� em, và em có quy�n nói 
KHÔNG v�i b�t c� ai mu"n r� mó em. 

2. Gi�i thích cho con em quí v� bi�t k� mà 
em bi�t và tin t�#ng có th� s� r� mó em 
v�i c�m giác vui s��ng, và em v.n có th� 
nói KHÔNG. 

3. Nói cho con em quí v� bi�t quí v� mu"n 
em cho quí v� bi�t n�u b�t c� chuy�n gì 
x'y ra làm cho em c�m th�y không tho�i 
mái và quí v� không bao gi� gi&n d� cho 
dù b�t c� chuy�n gì x'y ra ( ngay c� n�u 
các em g�p tr# ng�i vì các em �ã ph�m 
lu&t) 

 
 
 

4. �$ng d&y cho con em mình mù quáng 
nghe theo ng��i l�n.�$ng d&y m
t tr� 
em làm b�t c� �i�u gì th�y cô hay ng��i 
gi� tr� b�o làm. D&y con em r(ng các em 
���c nói không v�i ng��i l�n n�u h% 
mu"n em làm chuy�n gì mà em bi�t là 
sai. 

5. D&y con em mình bi�t ph�n thân th� nào 
là tình d	c và riêng t�. B�o cho con em 
bi�t ph�n che b#i �� lót là ph�n riêng t�, 
vùng tình d	c. 

6. D&y con em mình bi�t �úng tên c�a 
nh�ng ph�n thân th�. D&y chúng bi�t 
chúng �$ng ng�i ngùng nói v�i quí v� v� 
nh�ng ph�n riêng t� c�a chúng. 

7. D&y con em mình �$ng gi� bí m&t v�i 
quí v� và �$ng  khuy�n khích chúng gi� 
bí m&t trong gia �ình. 

8. H��ng d.n con em quí v� �$ng cho tin 
trên �i�n tho�i nh� "cha m+ tôi không có 
nhà." 

9. B�o cho con em mình bi�t tr��c ai s� 
thay mình �ón chúng. 

10. �$ng cho phép con em mình t�i nh�ng 
n�i công c
ng m
t mình nh� công viên, 
v��n ch�i, và h� t/m. 

11. Bi�t v� ng��i coi gi� các em. C'n th&n 
v�i nh�ng ng��i gi� tr� phái nam s"ng 
m
t mình và ch�ng t* không có b�n bè. 

12. Khuy�n khích theo h%c các l�p ng!n 
ng$a trong các tr��ng n�i c� ng	. 

 
 

 

Th� nào là L�m D�ng Tình D�c Tr� 
Em? 
 
Theo Trung Tâm Qu"c Gia V� L�m D	ng Tình 
D	c Tr� Em và B* R�i t�i Washington D.C., l�m 
d	ng tình d	c là m%i " ti�p xúc gi�a m
t tr� em v�i 
m
t v� thành niên khi tr� em b� dùng cho vi�c tình 
d	c c�a v� thành niên �ó hay m
t ng��i khác". 
L�m d	ng tình d	c có nhi�u cách và có nhi�u hình 
th�c mà có th� tr� em không hay bi�t mình �ã b� 
l�m d	ng tình d	c. Có th� b(ng l�i nói, b(ng th� 
xác ho�c tinh th�n. Nó bao g�m : 

• r� mó hay xoa bóp 
• phô bày hình kho� thân, hành �
ng dâm 

�ãng, hay b
 ph&n sinh d	c. 
• b�o ��a tr� phô bày, c#i b* qu�n áo, hay 

di�n t� hành �
ng khiêu dâm 
• dòm lén phòng ng�, hay phòng t/m 
• dùng mi�ng làm tình, làm tình, hay có ý 

��nh làm nh�ng hành �
ng này 
 
D� Ki�n và Thông Kê 
 
Ph�n l�n nh�ng v	 l�m d	ng tình d	c tr� em không 
bao gi� ���c trình báo cho các gi�i ch�c th'm 
quy�n. Tr� em b� hành h� v.n là m
t trong nh�ng 
t
i ph�m không ���c trình báo nh�t, vì tr� em 
th��ng s� ph�i k� cho b�t c� ng��i nào chuy�n gì 
�ã x'y ra. K� l�m d	ng có th� �ã b�o các em r(ng 
không ai tin các em, các em ph�i gi� bí m&t, hay 
các em s� g�p tr# ng�i n�u các em nói ra. Có nhi�u 
tr� em c�m th�y có trách nhi�m và ph�m t
i vì các 
em �ã h�p tác hay b� lôi cu"n nh&p cu
c. 
Th�c t�i tr� em c�a quí v� ph�n �ông g�p b�o hành 
tình d	c t$ nh�ng ng��i mà chúng bi�t h%; m
t 
ng��i h% hàng, ng��i b�n c�a gia �ình , hay ng��i 
láng gi�ng. 93% tr� em n�n nhân c�a t�n công tình 
d	c ��u bi�t k� t�n công mình. (U.S. Department 
of Justice, 2001). K� ph�m t
i ít khi ph�i dùng v� 
l�c vì h% th��ng �ã ���c ��a tr� bi�t và tin c&y. K� 
ph�m t
i �ã l�i d	ng s� tin c&y �y �� l$a d"i hay 
x�p ��t cho ��a tr� b� l�m d	ng tình d	c. 


