Dau Hi¢u

Thuong thi khong c6 ddu ching gi cho thay dua tré
bi lam dung tinh duc. Tuy nhién mot vai dau hiéu
¢6 thé chi cho théy mot dira tré 1a nan nhan cua lam
dung tinh dyc. Ptra tré nan nhin thuong biéu 16
thiéu ty tin va cam thdy vo gid tri. Nan nhan c6 thé
biéu 10 so sét trong véan d tinh duc. Tré em c6 thé
s¢ khong con tin noi nguoi 16n hay ngay cé nghi
dén tu huy.

Nhitng du hiéu khac c6 thé gdm:

Thiéu cam xdc (hay trdnh) tit nhitng gi vé tinh yéu
thuong tinh.

V&, hoa nhitng burc hinh, hay nhitng cau chuyén véi
nhitng dé muc tinh duc khéc thudng va kinh sg.
Hanh vi quyén ril - ¢6 y dinh quyén rii nguoi 16n
hodc tré em khéc.

Dién ta day du su hiéu biét cin k& vé tinh duc
khong hop véi tudi ctia minh.

Thay dbi théi quen di ngil, mo 4c mong.

Bit than thay doi théi quen an udng, nhur 1a dn qua
nhiéu hay biéng n.

Thodi théc hay danh mét nang khiéu nhu bét than
tro lai d4i dAm hay miit ngén tay.

Thiéu ty phu.

Bf hiém.

Tir chéi téi truong hoc.

Thiéu 1 phép.

Bét thuong hung han hay gian di.

Danh mét pham céch.

7% tré gai, va 3% tré trai tir 16p 5-8; va 12% tré
gdi, va 5% tré trai tu 16p 9-12 da néi ching bi lam
dung tinh dyc. (Commonwelth Fund Survey of the
Health of Adolescent Girls and Boys,1998)

Néu Con Em Ciia Qui Vi Bi Tan
Cong Tinh Duc

Néu mot dira tré néi béng gié ngay ca trong trudng
hop khéng ro rang rang em bi lam dung tinh duc
hay giit binh tinh, dimg ty phan quyét, va khuyén
khich dira tré ty y néi ra. Pay 1a vai y kién 1am sao
gilp dua tré trinh bay sy lam dung.

Bao dam vdi daa tré 12 em da 1am ddng khi néi ra.
N6i cho dira tré biét em s& khong bi budc i vé lam
dung tinh dyc.

Tim hiéu xem dira tré c6 cam thdy dau dén & dau
trén than thé khong?

Nang d& dua bé.

Dung t6 thai d6 nhu la gian gitt trudc mat dia tré.
Ding c6 ngan ngai t6 diu du yém véi con em minh.
Béo cho céanh sat. Pung ty minh ty tao ra luat.

Tim gitip d& dé dwong dau véi hoan canh.

Lién lac v6i trung tam tré em bi lam dung hay bi
hiép dam. Tim sy trg gitp cho ca hai minh va con
minh.

Vi tinh yéu va nang d& cia cha me, thay co, va
nhitng cd van, tré em c6 thé binh phuc va tang
trudng sau nhitng hoan cénh u t6i nay.
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Nhirng Ngan Ngua

Gido duyc 12 phuong thirc tot nhat dé ngan ngira con
em cua qui vi tré thanh nan nhan. Chi day cho con
em cua qui vi khong "néi chuyén voi ké la mat"
khong phai 12 chuyén don gian. Thém vao d6 phan
d6ng tré em bi lra boi nhitng ngudi biét ching, tré
em ciing bi nhitng moi nhir dwoc ché ra boi nhiing
ké lam dung théng minh hiéu tim 1y tré em. Tré em
can duoc day dd dé nhén ra nhitng moi nhtt :
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Nhitng qua ting nhu keo, tién bac hay vt
hap dan.

Khoi dong long gitip d& nhu yéu ciu gitp
tim kiém ché bi lac.

Mubn chd cic em trén xe gin mdy, xe dap
hay xe sport.

No6i voi dra tré 1a cha me em bi tai nan va
dang ¢ nha thuong va mubn gitip chd em
t6éi nha thuong

Noi véi tré em la cha me cac em bao to1
doén céac em.

Mubn gitip sira chita xe dap, v.v.

Cha me ciing can chi day cho con em vé than thé va

veé ro mo.

1. Chi day con em qui vi la than thé clia em
thudc vé em, va em cO quyén noi
KHONG véi bt ctr ai mudn rd mé em.

2. Giai thich cho con em qui vi biét ké ma
em biét va tin tudng c6 thé s& r& mé em
voi cam gidc vui sudng, va em van c6 thé
n6i KHONG.

3. N6i cho con em qui vi biét qui vi mubn

em cho qui vi biét néu bat cir chuyén gi
xdy ra 1am cho em cam thy khong thoai
mdi va qui vi khong bao gio gian dit cho
dix bét ctr chuyén gi x4y ra ( ngay ca néu
cdc em gdp tré ngai vi cdc em da pham
luat)
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bung day cho con em minh mu quing
nghe theo nguoi 16n.Dung ddy mdt tré
em lam bét ctr diéu gi thay cb hay ngudi
gif tré bao 1am. D4y con em rang cic em
duogc n6i khong véi ngudi 16n néu ho
mu6n em 1am chuyén gi ma em biét 1a
sai.

Day con em minh biét phan than thé nao
1a tinh dyc va riéng tu. Bao cho con em
biét phan che boi do 16t 1a phan riéng tu,
vung tinh duc.

Day con em minh biét diing tén cua
nhitng phan than thé. Day chiing biét
chiing dimg ngai ngiing néi voi qui vi vé
nhitng phan riéng tu ctia chiing.

Day con em minh dung gilt bi mat véi
qui vi va dimg khuyén khich chiing gii
bi mat trong gia dinh.

Huéng dan con em qui vi dimg cho tin
trén dién thoai nhu "cha me t6i khong cé
nha."

Béo cho con em minh biét trudc ai s&
thay minh d6n ching.

Pung cho phép con em minh t6i nhitng
noi cong cdng mot minh nhu cdng vién,
vudn choi, va ho tam.

Biét vé nguoi coi giit cdc em. Can than
voi nhitng nguoi gitr tré phdi nam séng
modt minh va chiing té khdng c6 ban be.
Khuyén khich theo hoc céc 16p ngin
ngtra trong cic trudng noi cuw ngy.



