
NATIONAL RESOURCES

Linea de Asistencia Tecnica Nacional de
Homosexual y Lesbiana 
(888) THE-GLNH (843-4564)
www.glnh.org

El Centro Nacional Por Justicia de Lesbianas
(415) 392-6257
(415) 392-8442 (fax)
www.nclrights.org

Linea de Faena Enjundia Nacional de
Homosexual y Lesbiana
(202) 332-6483
(202) 332-0207 (fax)
www.ngltf.org

STATE RESOURCES

El Centro Montrose de Asesoramiento, Inc.
701 Richmond Avenue
Houston, TX 77006
(713) 529-0037
www.montrosecounselingcenter.org

Houston Central Telefónica de Homosexual y
Lesbiana
(713) 529-3211
www.gayswitchboardhouston.org

Unir con TAASA en la campana para terminar el asalto sexual.

www.taasa.org

TAASA
Associacion de Tejas Contra el Asalto Sexual
7701 North Lamar, Ste 104
Austin, TX 78752

Phone: 512-474-7190
Fax: 512-474-6490
www.taasa.org

Las lesbianas y el asalto sexual

Las lesbianas no son diferentes en muchas maneras
de otras victimas de violación pero ellas tienen sus

necesidades yproblemas propios y especiales.

Ellas talvez experimentarán PTSD (tensión nerviosa
post traumática) y otros síntomas típicos del asalto

sexual o abuso en la niñez tanto como cualquier otra
sobreviviente del asalto sexual. Ellas talvez experi-
menten enojo, depresión, falta de sueño, pesadillas,

escenas retrospectivas, desordenes para dormir,
incremento en el uso de alcohol o de drogas, deseos

de llorar incontrolables, desordenes de apetito y
otros síntomas comunes en la violación.

La persona que viola puede ser cualquiera   un
miembro de la familia, un amigo(a), alguien con
quien sale en una cita, una compañera, una com-

pañera(o) de trabajo, vecino(a), o una persona
extraña. Si esta mujer es violada especificamente

porque su orientación sexual es el ser lesbiana, esto
constituye no solamente en ser una violación sino

tambien un crímen de repudio.

Es muy importante para los consejeros(as), familia y
personas queridas que provean con apoyo de que se
den cuenta de la realidad de que así como no todas

las mujeres son iguales no todas las lesbianas lo
son. Las lesbianas de color tienen aspectos los

cuales son diferentes de los aspectos de las lesbianas
blancas, y que cada persona

es un individuo con sus 
propios sentimientos ysus
derechos yestos deben de 
ser respetados por esas 

cualidades.

Lesbianas y el Asalto
Sexual

TAASA



¿Está ELLA enojada o deprimida?

Enojoy depresión son dos de las emociones
comunes que las mujeres presentan como
resultado de un asalto sexual o de abuso
sexual en su niñez. No es insólito o una
`locura`el sentirse enojada o triste acerca de
un evento que ha sido percibido como
traumático y que amenaza su vida.

w El enojo es una reacción natural a la violación 
y el asalto sexual. Para la lesbiana 
sobreviviente, parte de su enojo o su 
depresión talvez tambien se origine de la 
enorme opresión cultural del lesbianismo.

w Probablemente la compañera del mismo sexo 
tenga más facilidad de identificarse con las 
emociones de la víctima que un compañero 
heterosexual y tambien esta compañera talvez 
experimente síntomas post traumáticos. La 
sensación de enojo y tristeza talvez aumente si 
ella se siente despojada del apoyo emocional 
por parte de su compañera o amante.

w Cuanda una lesbiana ha sido violada por su 
compañera o amante, ella probablemente se 
sienta doblemente victimizada pues alguien 
quien se suponía sentir más entendimiento    
sobre su persona la ha violado.

w Las lesbianas no 
solamente enfrentan una 
cultura sexista, sino 
tambien una cultura con 
prejuicios homosexuales. 
Una mujer de color que 
es lesbiana talvez tenga 
tambien que enfrentar el 
peso adicional del 
racismo.

MITOS acerca del lesbianismo
y el asalto sexual

Myths are beliefs which may be culturally 
accepted without any basis in truth.

MITO Solamente las mujeres de ori-
entación heterosexual son sexualmente
asaltadas, las mujeres lesbianas no
tienen que preocuparse de esto.

HECHO: Cualquier persona ya sea
mujer, hombre, adulto, o niño pueden
ser sexualmente asaltados.

MITO Cuando la violación ocurre
entre la pareja lesbiana, la persona que
ha violado siempre se ve grande, fuerte
y salvaje. La víctima siempre será más
pequeña, débil y femenina.

HECHO: Esto es un estereotipo del
lesbianismo, cuanda la violación ocurre,
cualquiera de las perso^ nas envueltas
puede cometer la violacíon.

MITO Las lesbianas secretamente
deseán tener relaciones sexuales con un
hombre y tratan de hacerlo de una 
manera en la cual ellas puedan hacerlo
sin que otras se enteren.

HECHO: quiere ni pide ser violada(o).

MITO Las lesbianas provocan la vio-
lación por exhibir su orientación sexual.

HECHO: Solamente la persona que
viola es responsable de sus actos crimi-
nales. Esta es una declaración que culpa
a la víctima.

TEMORES sufridos acerca de la
revelación del asalto

Muchas victimas del asalto sexual tienen
miedo de reportar o revelar el asalto. Para la
sobrevivente lesbiana, habra temores adi-
cionales tambien:

w Ella posiblemente tema que las personas 
alrededor de ella la juzgarán tanto por su 
orientación sexual como por la violación.

w Si ella no se ha "declarado" (lesbiana 
publicamente), posiblemente sienta temor de 
ser expuesta a la hostilidad por parte de su 
familia y su cultura.

w Ella posiblemente sienta temor de perder su 
sistema de apoyo.

w Ella posiblemente tenga miedo de que su 
orientación sexual sea percibida como la 
causa del asalto en vez de que la violación 
lo sea.

w La comunidad lesbiana es pequeña. Ella 
talvez tenga miedo que todos se enterarán de 
que ella ha sido violada.

w Ella talvez sienta miedo de que será 
discriminada por las personas que 
representen el sistema de justicia, quienes 
probablemente no sean simpatizantes a una 
víctima mucho menos si ella es lesbiana.

w En adición a las preocupaciones especiales 
con relación a como otros perciban su 
orientación sexual, la sobreviviente lesbiana 
sentirá los temores comunes que cualquier 
sobreviviente del asalto sexual sienta: temor 
de ser acechada, por ejemplo, o temor de ser 
injustamente castigada.


