
 
 
Trên ���ng Ph� 
 
Khi �i b� m�t mình, ph�i t� bi�t ch�c và t� tin r�ng 
b�n bi�t mình �ang �i �âu. 
 
	i b� trên v
a hè v� phía xe ch�y, không g�n nh
ng 
���ng h�m hay các b�i cây. 
 
N�u b�n khám phá ra có ng��i �ang theo mình, 
b�ng ngang qua ���ng, hay �i nhanh t�i n�i có 
nhi�u ánh sáng, t�i ch� �ông ng��i. 
 
M�c qu�n áo và gi�y tho�i mái �� b�n d� xoay s� 
hay ch�y. 
 
	�ng t� mang trên mình nh
ng �� l
nh k
nh nh� 
bao b�ch, sách v�, v.v. B�n b�y l� y�u �i�m �� d� 
b� t�n công. 
 
Th�n tr�ng và phòng b�. Quay l�i và coi xem có ai 
�àng sau mình không. 
 
N�u b�n �i b� và ch�y t�p th� d�c, c  g�ng thay �!i 
l� trình và gi� gi�c. Hành ��ng mà có th� �oán 
tr��c ��"c thì nguy hi�m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
N�u B�n B� Hi�p 
 
	i t�i nhà b�n bè hay m�t ch� an toàn khác mà b�n 
có th� nh�n ��"c s� giúp �# v� tinh th�n. 
 
	i t�i b$nh vi$n g�n nh�t. 	%NG lau chùi, t�m, �n, 
u ng hay thay qu�n áo tr��c khi b�n ��n b$nh vi$n. 
 
Báo b� hi�p cho gi�i ch&c th'm quy�n (�ây không 
có ngh(a là b�n ph�i làm th) t�c th�a ki$n). 
 
Tìm ki�m s� h��ng d*n. Ngay c� n�u b�n không 
báo b� hi�p hay th�a ki$n, b�n nên liên l�c v�i 
trung tâm ch ng hãm hi�p g�n nh�t �� ��"c h��ng 
d*n. Nh
ng ph�c v� c)a h� thì mi�n phí và ��"c 
b�o m�t. 
 
B�n nên hi�u r�ng �ây không ph�i l�i c)a b�n. B�n 
ch+ng làm gì �� x'y ra chuy$n này và b�n không b� 
quy trách nhi$m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Texas Association Against Sexual Assault 
7701 North Lamar, Ste 104 
Austin, TX 78752 
 
Phone : 512-474-7190 
Fax     : 512-474-6490 
www.taasa.org 
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Hãy h"p tác v�i TAASA trong cu�c v�n ��ng 
ch�m d&t b�o hành tình d�c. 
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Th�ng Kê V� C��ng Hi�p 
.................................................... 
Nh
ng v� t�n công tình d�c 
th��ng x'y ra nhi�u nh�t � 
nh
ng n�i sau : 

• 40% t�i nhà c)a n�n 
nhân 

• 20% t�i nhà b�n bè, nhà 
h� hàng, hay nhà hàng 
xóm 

• 10% trên ���ng ph  
• 7% trong bãi ��u xe hay 

trong nhà ��u xe 
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Nh�ng �i�u An Toàn 
 
T�i Nhà: 
 
Ph�i có m�t cái khoá t t (khoá ch�t là t t nh�t) cho 
t�t c� c,a ra vào và c,a s! và ch�c ch�n �ã ��"c 
khóa. 
 
B�n ph�i ch�c ch�n bi�t ng��i mà b�n m� c,a cho 
vào. N�u là ng��i �i bán hàng hay ng��i th" s,a 
h"p pháp h� s- không b� phi�n khi b�n h.i h� cho 
coi gi�y ch&ng minh và xác nh�n v�i hãng mà h� 
��i di$n. 
 
N�u m�t ng��i l� t�i c,a xin giúp �# (nh� xin 
dùng �i$n tho�i, xe g�p tr� ng�i, v.v.) g�i �i$n 
tho�i cho m�t ng��i nào c�n thi�t dùm h�. 	�ng t� 
làm cho mình thành y�u �i�m vì m� c,a cho ng��i 
l�, nh�t là b�n s ng m�t mình hay b�n �ang � nhà 
m�t mình! 
 
V�i ng��i n
 s ng m�t mình, ��ng bao gi� t� 
qu�ng bá b�ng cách �i�n h� tên trong �i$n tho�i 
niên giám hay thùng th� c)a b�n. Nên thay th� 
b�ng hai ch
 t�t ��u tiên hay dùng m�t tên khác. 
 
C'n th�n khi cho bi�t lý l�ch c)a b�n trên �i$n 
tho�i. 
 
Buông màn c,a hay th� mành mành vào ban �êm 
�� ng��i bên ngoài không th� xác ��nh ai �ang � 
bên trong. 
 
	�ng có d�u chìa khoá nh
ng n�i nh� d��i th�m 
c,a, trong ch�u c�nh, thành c,a s!, v.v.. Nên bi�t 
hàng xóm là ai. 
 
 

 
 
 
 
Trong Xe C�a B�n: 
 
Luôn luôn ch�c ch�n �ã khóa c,a xe, cho dù b�n 
�ang � trong xe hay không. Luôn luôn ki�m soát 
sàn và gh� sau xe tr��c khi vào xe. 
 
Khi tr� l�i xe, ph�i ch�c ch�n chìa khoá trên tay 
b�n, s/n sàng m� c,a và m� máy. Chìa khoá c0ng 
có th� dùng làm v0 khí khi c�n ��n. 
 
N�u b�n nghi r�ng b�n �ang b� theo �ang khi lái 
xe, ti�p t�c ch�y ��ng ng�ng và ng�ng khi t�i n�i 
nhi�u ánh sáng và có ng��i giúp �# b�n.N�u có 
th�, lái t�i tr�m c�nh sát g�n nh�t và cho h� bi�t 
b�n �ang b� theo �u!i. 
 
Tránh nh
ng bãi ��u xe và tr�m x�ng thi�u ánh 
sáng. 
 
	�ng bao gi� �ón ng��i quá giang hay xin ng��i 
l� ch� dùm , nh�t là ng��i �y là phái nam. 
 
N�u xe b�n b� h� hay b�n b� tai n�n, m� n�p máy 
xe và ng�i trong xe v�i c,a khoá cho t�i khi c�nh 
sát ��n. N�u có ng��i t�i h.i giúp, ch
 nên quay 
c,a kính xu ng v�a �) �� nói cho h� bi�t �i�u t t 
nh�t �� giúp là làm �n kêu c�nh sát cho b�n. 
 
Gi
 cho xe c)a b�n ��"c b�o trì t t v�i bánh xe 
t t, ��y x�ng. 	i�u này s- làm gi�m c� h�i h� 
h.ng ngoài ���ng xá. 
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C� Ch� L�ch S�r: 
 
Phòng b� và c� x, l�ch s� có th� là s� t� v$ t t 
nh�t c)a b�n �� tránh d� tr� thành "m�t n�n 
nhân". 
 
	i nh
ng bu�c th�n tr�ng, ngay th+ng và v
ng 
vàng. 
 
Gi�n d
 th�t s� thay vì s" s$t có th� làm cho k� 
mu n t�n công mình t� �!i ý và có th� t ng 
h�n kh.i hi$n tr��ng. 
 
N�u g�p k� mà b�n có c�m giác b� nguy hi�m, 
c  g�ng tránh xa t�m tay c)a h�n. 
 
L�p t&c báo cáo hành ��ng nguy hi�m hay 
ph�m pháp cho c�nh sát. 
 
N�u b�n c�m th�y b�n �ang trong tình tr�ng 
nguy hi�m s- b� t�n công, c  g�ng thoát kh.i 
hoàn c�nh b�ng cách ch�y kh.i n�u b�n có th�. 
 
Ti�n t�i n�i có nh�u ánh sáng mà b�n ngh( n�i 
�ó s- có ng��i khác có th� giúp b�n. 
 
B�ng m�i cách c  g�ng làm cho b�n ��"c chú 
ý. La hét. " G4I 911". 
 
Tham d� l�p t� b�o v$ mình. 
 
T� tin vào b�n n�ng c)a mình. N�u m�t k� 
nào, n�i nào, hay trong tr��ng h"p nào làm 
cho b�n không yên tâm, r�i hay thay �!i ngay 
l�p t&c. 
 
T� phán �oán. N�u c�m th�y không an toàn, 
ngh(a là không an toàn.�


