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El Asalto sexual, la Curacion Espiritual del Trauma
Introduccién

Laviolacion sexual es unainfraccion sexual es el muy intimo y discutiblemente €l
muy profundo de todas infracciones que un humano es podria experimentar. El abuso
sexual, en cualquier forma, es traumatico y a menudo confundiendo paralas victimas.
Losindividuos, que son traumatizados, especialmente en las manos de otros, requieren
apoyo, lacomprension, y lavalidacion paralo que ellos experimentan y tratan de vencer.
Desgraciadamente paralas victimas del abuso sexual, hay a menudo una capa del silencio
gue rodea estos asuntos, haciendo recibiendo apoyo y validacion unatarea dificil.

A través de la historia, sociedad hatendido a conectar un estigma alas victimas
de crimenes sexuales. A causa de esto, |as victimas a menudo mantienen esta experiencia
dolorosa privada. Muchos tienen temor que ellos no se creeran ni quizas aln culpados
paralo que ha sucedido a ellos. Laincapacidad, o la desgana, parabuscar apoyo y la
validacion hace la recuperacion especialmente dificil para estos individuos. En los
ultimos 30 afios, organizaciones han comenzado allegar a corazdn de esta poblacion de
victimas. Sin embargo, las comunidades religiosas todavia esperan a comenzar a hablar

de estos temas con sus congregaci ones.



Por los siglos e mensgje se ha comunicado efectivamente: habla no acerca de
violacion, incesto, la mol estia de nifio—especialmente en iglesia. Asi que el pecado dela
violencia sexual ... se haya quedado indecible.

“LaViolenciasexual: El Pecado Indecible, Una
Perspectiva Eticay Pastora”, por Marie Marshall
Fortune

Victimas del asalto sexual son dejadas con heridas de que ellos deben recuperar.
Algunas victimas pueden ser dejadas con heridas y cicatrices fisicas. Todas victimas del
trauma sexual serén dejadas con alguna formade herir emocional o psicoldgico. Quizas
lamayoria de todo el molesto, sin embargo, es la herida espiritual que resultade la
mayoria de las formas intimas de lainfraccion y latraicion. Unainfraccion sexua quizés
se entienda como un herir del alma. Hace laviolencia hasta el espiritu de un mismo.
Porgue estas heridas son tan personales y tan profundas, ellos a menudo tienen como
resultado buscar y preguntar existenciales dolorosos. Muchos de estos conciernos
filosoficos son dirigidos mejor dentro del contextos espiritualesy religiosos. Sin
embargo, desde que las comunidades religiosas a menudo han evitado estos asuntos, €
sentido del aislamiento y latraicién se puede pronunciar alin més paravictimas del asalto
sexual que buscan apoyo y guia espirituales.

Hay muchas razones que estos temas se han evitado. El clero y sus comunidades
de lafe pueden sentirse sin equipd para discutir estos asuntos. Hay muchos mitosy las
equivocaciones acerca de la naturaleza del abuso sexual. Somos reacios creer que este
tipo de la conducta es tan comun, y asi que nosotros nos adherimos a la negacién como

una manera de preservar nuestra creenciaen un seguro y justo universo. Cualquier la



razon, nosotros debemos prepararnos dentro de nuestras comunidades de lafe paradirigir
estos asuntos con lainteligenciay la compasion. La estadistica de Tejas indica que uno
en cinco hembras llegard a ser una victima del abuso sexual en su vida, y en uno en
veinte hombres caera también a victima a crimenes sexuales (Busch, 2003). Estos
numeros son demasiado. Debemos reconocer que nuestrasiglesias y las sinagogas estan
repletas de individuos que luchan por vencer € trauma sexual. Hay muchas amas heridas
gue son necesitado de ayuda en su sendero ala recuperacion.

Laresponsabilidad de lideres de ministros en iglesia es gran. Los lideres
religiosos a menudo son vistos como la“voz de Dios” y tienen el poder y lainfluencia
tremendo con creyentes a algun grado con no creyentes. Es muy importante llegar a ser
educado acerca de victimas del abuso sexua antes de procurar para aconsejar con esta
poblacion. Aun e lamayoria del comentario aparentemente inocuo, hecho en la
inocenciao laignorancia, puede crear la herida adicional paravictimasy entorpece su
habilidad de enfrentarse y recuperar. La seriedad de éstos “segundas heridas’ no puede
ser exagerado. Laincapacidad paracurar uno e almay encontrar la paz espiritual puede
tener como resultado ideas de suicida o muerte alin espiritual.

Esta guia proporcionara al lector con definiciones legales del asalto sexua y 1o
gue constituye el consentimiento. Los mitos comunes se discutiran y los hechos acerca de
estos asuntos se clarificaran. Laviolencia sexual, la naturaleza del trauma, y sindrome
traumético de énfasis se explicaran. Especifica concierne spiritual tal como virginidad, el
embarazo, y €l perdon se discutiran. Finalmente, una guia practica para proporcionar

ayuda e intervencién de crisis se proporcionaran.



El Definio del Asalto Sexual

L os actos sexual es, cometido por una persona contraotro, sin e consentimiento
de esa persona, se consideralaviolencia sexual. El término legal para esto es el asalto
sexual, y esilegal. Si aguien fuerza a otra persona en cualquier manera de tener las
relaciones sexuales con ellos, incluso si ellos hayan tenido el sexo con esa persona antes,
es el asalto sexual. Violacion a menudo es pensado como trato forzado sobre unavictima
femenina por un agresor masculino. Sin embargo, esto es solo unaformadel asalto
sexual. El asalto sexual incluye todos actos sexuales, a pesar del orificio implicado, a
pesar del método del estimulo o la penetracion, y a pesar de los géneros de lavictimay €
agresor. Aun mas, aunque €l asalto sexual sea un acto delaviolencia, laviolenciafisica,
tal como un pufietazo o una bofetada, no tienen que ser presente en orden de que un acto
sea un asalto sexual. La parte esencial de ladefinicién legal depiende en solamente €l

consentimiento.



¢Qué es & consentimiento?

El consentimiento significa que ambos partidos toman parte con gusto y libremente en el
contacto sexual como resultado de interés mutuo. El consentimiento significa concordar,
escoger, tomar parte en cualquier actividad con un socio. Fuerce o las amenazas de dafios
corporales, la herida, o la muerte se pueden utilizar para ganar el acceso sexual ala
victima. La victima puede asentir a causa de una incapacidad a escapar. Esto no iguala el
consentimiento.

El consentimiento es slo posible cuando hay €l poder igual entre ambos. Esto es
larazdn que un nifio nunca puede dar € consentimiento legal a un adulto. Una persona
gue es perjudicada mentalmente no puede dar el consentimiento legal. Una persona que
esta durmiendo, se desmay0, o intoxicod sumamente no puede dar el consentimiento. Aln
mas, €l consentimiento no es cuando alguien esta demasiado atemorizado decir ‘no’ ni
para defenderse. Las victimas a menudo se someten fuera de temor, esto no es el
consentimiento.

Un perpetrador puede entrar a una victima por la presion. Un socio no dispuesto
quizés sea obligado o quizas es intimidado en la actividad sexual por una persona en una
posicion del poder o ladominacién. Los empleadores, miembros de clero, y los policias
gue utilizan su posicién de entrar arelaciones sexuales sin conocimiento caen en esta
categoria. Los individuos que son presionados 0 son manipulados en unarelacion sexual
porque ellos temen o que quizas suceda si ellos dicen no, no son socios dispuestos y
consensuados.

No todos asaltos sexual es proporcionan informacién ni evidencia suficientemente

claras para producir un caso suficiente fuerte para actos del arresto y € tribunal.



Simplemente porque un caso no se sigue dentro de nuestro sistemalegal, no significa que
un asalto sexual no ocurrid. De hecho, relativamente pocos casos sexuales de asalto
tienen como resultado realmente un arresto y una conviccién. Aun mas, 84% de casos
sexuales del abuso nunca son aln informados a las autoridades (Busch, 2003). La tltima
lineaes, si aguien percibe que ellos han sido hechos victimas sexual mentes que nosotros
los debemos tomar en su palabra'y responder con lacompasiéon y sin justo, apesar dela

condicion juridicadd caso.



Los Mitosy los Hechos

Hay muchas equivocaciones acerca del abuso sexual. Estos mitos cominmente
tenidos contribuyen a problema de personas que responden inadecuadamente a victimas
del trauma sexual. Muchas personas, inclusive victimas, perciben todavia un ataque
sexual como € defecto de lavictima. Esimportante entender |os hechos para que
podamos proporcionar las respuestas inteligentes y educadas a esos que procuramos
ayudar.

El mito: Personas a menudo concuerdan ala actividad o €l trato sexuales y a fin cambian
sus mentes, o se sienten culpable, y entonces gritan “laviolacién”.

El hecho: Segin La Oficina Federal de lalnvestigacion. un estimo de 2-4% de todas
violaciones informadas se considera los informes falsos. Esto es |la misma estadistica
exacta en cuanto a cualquier otro crimen del crimen grave.

L os sobrevivientes estdn a menudo enterados de este mito y son, por |o tanto,
reacio hacer un informe o decir aln cualquieralo que ha sucedido para el temor que ellos
no seran creidos. Sin embargo, cuando uno considerala averiguacion y € desconcierto
generamente asociado con reclamar el abuso sexual, parece obvio gque pocas personas
serian probables de sujetar asi mismo a esto por una mentira. AlUn mas, a pesar de cOmo
la situacion quizas aparezca a otros, lavictimaes € que sabe megjor si 0 no habia €l
consentimiento. Por |o tanto, como consgleros y lideres espiritual es es importante de
sostender apoyo alavictima. No es nuestro trabajo de interrogar ni para determinar €l
defecto, sino para ofrecer apoyo, €l amor incondicional, y laguia haciala curacién

espiritual .



El mito: Mujeres sblo jOvenes y atractivas obtienen violado. Algunas mujeres nunca
podrian ser violadas porque ellos son demasiado vigj o, feo, gordo, etc.

El hecho: Laviolacién es un crimen no selectivo. Todas mujeres, y 1os hombres, son
victimas potenciales del asalto sexual si jovenes, vigjo, gordo, delgado, bonito, o feo. Ha
habido victimas de violacién que recorren en la edad de nifios a 90 + afios de laedad. Las
victimas de la violacién vienen de ambos vencindarios ricos y pobres. Ellos son casados

y solo. Ellos son de todas carreras y religiones diferentes.

El mito:Laviolacion es un crimen espontaneo.

El hecho: Las violaciones se planean general mente temprano. En las violaciones que
implican aun atacador, 58% fue planeado temprano. En las violaciones que implican a
dos 0 més atacadores, mas de 90% fueron planeados. El violador planea generalmente

una situacion donde la victima serd vulnerable o incapaz de recibir ayuda de otros.

El mito: Lamayoria de las violaciones ocurren de noche en lugares publicos.

El hecho: Lamayoria de las violaciones ocurren por latarde en la casadelavictimao €
lugar del empleo. El cincuenta por ciento (50%) de violaciones informadas la violacion
ocurre en lacasade lavictima. Como resultado, muchas victimas sufren el trauma

aumentado desde gque lainfraccién ocurrié alavez y coloca ellos creyeron que ellos eran

Seguros.

El mito: Violadores estén sucios, degenera, |os hombres mal educados, locos, maniacos y

de fondos bajo socioecondmicas.



El hecho: Violadores vienen de todos fondos econémicos, raciales, religiones, educativos
y sociaes. Sobre lamitad de violadores condenados se casaron en € tiempo del asatoy
viviendo lo que apareci6 ser socialmente unavida normal. Los violadores son

principa mente entre las edades de 17 y 30, pero pueden ser de cualquier edad. Ellos
tienden amezclar en la sociedad a cada nivel y quedar lanormaen cada otras maneras.

El mito: Algunas victimas |o piden por |la manera que ellos visten o por sus acciones.

El hecho: A veces personas hacen |as cosas que son negligentes o irresponsable, tal como
bebiendo en exceso, el excursionismo, o la partida de la puerta destrancada. Sin embargo,
esta negligencia no borralaresponsabilidad de |a persona que se aprovechd de la
oportunidad de cometer un crimen. La mayoria de |as violaciones se planean y son
basadas en la percepcion dd ofensor que una victima es un objetivo facil y vulnerable, no
acausa delo que dlos llevaban puesto en € tiempo. Nadie jamas “ pregunta” paralo, o
merece ser hecho victimaincluso si su conducta es en riesgo alto.

Nosotros nunca pensariamos en decir alguien que fue herido por un conductor
bebido que era su defecto por manejar en una vacaciones. Nosotros nunca pensariamos en
decir aun hombre que e asesinato de su esposa era su defecto porque € no se cercioré
gue ninguna de | as ventanas se podria abrir 0 se podria ser arrastrada. Todavia, las
victimas del abuso sexual son cul padas comUnmente para su propio trato injusto. El
naiveté de un individuo, laignorancia, €l descuidado, o las € ecciones alin pobres, no
justifican el asalto sexual. Nosotros solamente debemos tener responsable la persona que

escogio de cometer la ofensa sexual.



El mito: Laviolacién es cometida por extranjeros.
El hecho: 75% a 85% de todos asaltos sexual es son cometidos por alguien conocido ala
victima. Algunos informan indica que sobre lamitad de todos asaltos sexuales ocurren

entre personas que salen juntos.

Lamayoriade los asaltos sexual es estan en |a categoria de la violacién de conocidos o de
personas que salen juntos. Un “laviolacién de conocido” es uno cometido por alguien
conocido alavictimatal como un amigo, € pariente, el compafiero de clase, o € vecino.
Un “laviolacién de las personas que salen juntos’ ocurre mientras en una salida o entre
personas que esperan tener, o poder aln yatiene, unarelacion intima. Estas situaciones
pueden ser complicados porgue ellos tienen como resultado inevitablemente una palabra
de una persona contrala otra. Otravez, nosotros debemos recordar que nuestro ser no es

de investigador sino para proporcionar lacompasion y e apoyo.

El mito: Si unamujer pregunta a un hombre fuera, entra su apartamento, o permite que €l
pague por lasalidaque lo significa que ellaquiere el sexo, y el hombre tiene derecho para
asumir que é puede tener e sexo con ella. Algunos hombres han indicado que ellos
sentian “dirigidos en” y creido que esta violacion justificada.

El hecho: La ultima decision de avanzar o disminuir €l sexo caer con cadaindividuo y
debe ser mutuamente consensuado. Nada da un humano el derecho de forzar el contacto
sexual en otra persona. Una persona puede haber tenido e sexo con alguien en €l pasado

0 puede ser casado a esa persona; esto todaviano daal otro partido €l derecho de tener el



sexo con ellos siempre que ellos desean. Ambos partidos deben estar dispuestos y deben
escoger entrar en € contacto sexual.

Las personas que salen juntosy los casos de laviolacion del conocido tienden a
ser més largos en la duracion que la violacion entre extranjeros. Estos incidentes estiran a
veces sobre horas o pueden, en € caso de victimas de nifio o agresores en posiciones del
poder, consiste alin en incidentes repetidos. La violacién ocurre mas segido entre novios
gue salen por primeravez o personas que salen juntos y no son conocidos. Las armas
mortales se utilizan raramente. Las amenazas verbales, la presion, las drogasy € acohal,
y lafuerzafisicase utilizan paraintimidar y abrumar alavictima. Las hembras en su
ultimo afio de la preparatoria, afo de estudiante de primer afio del colegio, o en €l verano

entre la preparatoriay € colegio son |os objetivos mayores de estos tipo de ataques.

Reimprimido del Manual de la Instruccion del Asalto Sexual, la Asociacion de Tejas

Contrael Asalto Sexual y laOficinadel Ministro de Justicia, enero 2002.



¢cLaViolenciay e Trauma Sexual

Queeslo que determinasi un incidente es traumatico? EIl DSM 1V define un
acontecimiento traumético como algo que es.

...fuerade la gama de la experiencia humana usual y de eso estaria penando
notablemente a cualquiera, por g emplo grave amenanza alavidade uno o integridad
fisica; laamenaza o € dafio grave anifios, e esposo, o otros parientes cercanosy los
amigos; la destruccion repentina de la casa de uno o lacomunidad; o ver a otra persona
gue es (0 ha sido recientemente) recientemente herido gravemente o matado como
resultado de violencia accidental o fisica.

Después sobre una década del trabajo en este area, este autor ha notado que los
incidentes que amenazan o destruyen el sistema de un individuo de creencia pueden ser
especialmente trauméticos. Muchos se adhieren ala creenciaque € justo sera bendecido
y serd protegido mientras los que son malos sera destruido. Esto traduce a una esperanza
gue cosas buenas vendran a personas buenas y personas malas atraera las experiencias
malas. Sin embargo, muchas personas buenas y justas tienen cosas malas e incluso
suceden aellos en su vida. Larealizacién que viviendo unavida justa no nos protege de
mal puede ser bastante traumatizando. A veces estas experiencias causan unacrisisde la

fe.

El abuso sexual es uno de las formas mas intimas y personales de la violencia que
una persona puede experimentar. La victima puede o no puede haber percibido una
amenaza inminente a su vida, pero ciertamente hay una pérdida de control sobre €l

cuerpo de uno y de su ambiente inmediato. Incluso si un armano se utilice, este nivel del



control crea unaamenaza al bienestar fisico de uno, laintegridad, y una amenaza
implicada alavidade uno. El un espacio que creemos que tenemos control, nuestro
propio cuerpo, seviolay es controlado por otra persona. Esto, por supuesto, es una

experienciatraumatica con efectos de gran alcance.



El Enfasis Traumético

El énfasis comuln crea una combinacion de neurol dgico y mecanismos de
respuesta de endocrino que pueden afectar y poder aterar cada érgano y la funcion del
cuerpo humano. El énfasis puede causar € suefio y alborotos que comer, lafatiga, y €l
malhumor. El énfasis prolongado tiene como resultado comUnmente la enfermedad fisica
tal como Ulceras, laadtatension, laenfermedad cardiaca, y |as funciones bajadas del
inmun. Muchos otros problemas fisicos y mentales de la salud se han ligado también con
el énfasis.

L as experiencias trauméticas tienen como resultado una forma extremadel énfasis
Ilamado €l énfasis traumético. El enfasis traumatico es una respuesta muy intensiva del
énfasis que sigue una experiencia traumatica. El énfasis traumatico puede durar por dias,
Semanas, meses, e incluso anos.

El énfasis traumatico produce una gran variedad de sintomas. La repuesta de un
individuo de un acontecimiento traumético es bastante personal y subjetiva. No dos
personas responderan en exactamente la misma maneraa mismo tipo del incidente. Las
creencias de uno, |as esperanzas, las experiencias de la vida, mecanismos enfrentandose,
y sistemas disponibles de apoyo todo efecto lamaneraque é o ellaresponderan, y
vendran eventual mente enfrentarse con lo que ha sucedido. Los sintomas del énfasis
traumético incluyen:

* Alborotos de Suefio y Fatiga

Algunos pueden sufrir del insomnio severo mientras |os otros no pueden ser

capaces de hacer nada pero dormir. Los suefios y las pesadillas son un sintoma



comun. Las victimas del trauma pueden experimentar también la fatiga extrema

como resultado de laincapacidad para dormir pacificamente.

*La Incapacidad para Concentrar

Hay una respuesta bioguimica al trauma. Glucocortoids puede causar € dafio a
idiomay funciones de la memorialégica del cerebro. Las memorias se pueden
desarticular y la cronologia de acontecimientos puede ser dificil de organizar. El
énfasis traumatico lo hace dificil de enfocar, concentrar, o para pensar en una
maneralégicay sistematica. Muchos que sufren del énfasis traumético notan una
disminucion en su habilidad de realizar en laescuelay en €l trabajo.

* Alborotos de Comer

Cuando nuestros cuerpos estan en el modo de lareaccion de la crisis, la sangre se
desvia de 6rganos mayores y sige a nuestras extremidades. Esto nos prepara para
correr o luchar, pero intervenimos con la digestién. Algunas victimas encuentran
gue ellos sufren de la ndusea, unaincapacidad para comer, o sintiéndose enfermo
después que ellos comen. El énfasis traumatico puede provocar Ulceras, la acidez,
pérdida de peso o a veces hartdndose como una tentativa a nurtir a un mismo.

* Provocacion y Ataques de Ansiedad

Laexposicion avistas, los sonidos, los olores, etc. que son conectados ala
memoria traumética puede provocar unareaccion delacrisis. Oler la colonia que
fue llevada por € agresor, por jemplo, puede causar la ansiedad extrema o una
reaccion de panico. Si lavictimafue atacada en un elevador, é o ella pueden

tener dificultad en un elevador porque provoca una respuesta de la ansiedad.



Algunas victimas pueden tener dificultad con algunas formas de la actividad
sexua porgue provocalamemoriatraumética. A veces los que sufren de ataques
de ansiedad no estén enterado de lo que ha provocado e sentido del peligroy €
panico. Estas reacciones molestan bastante ala victimay muy sigido causan que
ellos se sientan como si se estan “volviéndose loco”. Estas reacciones son, sin
embargo, bastante normal. Identificar el acontecimiento que provoca debe ayudar
aadlviar lareaccion del panico. Estos sintomas deben comenzar abajar y llegar a
ser menos frecuente por tiempo. Si estos sintomas sigen, la victima debe buscar
ayuda profesional.

*Disfuncién Sexual

Victimas del abuso sexua pueden tener dificultad entrar en el contacto
consensuado, amoroso y sexual. El togue sexual puede provocar unarespuesta de
lacrisisy causar sentimientos del peligro y € panico. Aln més, las victimas del
abuso sexua son a menudo bastante temerosas de ser vulnerable a otra persona.
Confiar alguien bastante paratener unarelacion sexua puede ser muy dificil para

algunos sobrevivientes.

Por otro lado, algunas victimas, especialmente victimas del abuso sexual cronica,
tiende aluchar con promiscuidad y a menudo entra en relaciones arriesgadas o
abusivas. Esto es unareaccion normal a ser abusado por alguien que es intimo con
el nifo. En estas situaciones el nifio confunde el contacto sexual con el amor y &l
carifio que es mucho mas necesitado. Aungue el abuso sexual sesientamaloy

asustando, laintimidad y el carifio se sienten nutridos para e nifo. Esto cree



mucho confusién para algunas victimas como €llos procuran entender y abrazar
su propia sexualidad adulta.

*Lahiper-vigilancia

El énfasis traumatico a menudo causa unaincapacidad pararelgjarse y sentirse
seguro. Las victimas a menudo sufren de una extrema sensibilidad al peligroy
amenazas percibidos. Ellos pueden mostrar los signos de la defensividad extrema,
0 ser enojado répido. Ellos pueden ser bastante nerviosos, incapaces de dormir
profundamente, o incapaz de ser pacificosy pararelgarse. Las victimas pueden
tener un temor de ser vulnerable y tienen gran dificultad que confia con otros.

* Abuso de Substancia

Victimas que sufren del énfasis traumatico pueden tratar de ser mismo-
medicados. En unatentativa para finalmente relgjarse, dormir, o para parar revivir
la experiencia, las victimas pueden guscar a alcohol, alas drogas, alos
analgésicos, 0 a otras substancias que entumecen.

* Enfermedades Fisicas

Victimas se quejan con frecuencia de dolores de cabeza, del dolor de estdmago, y
del cuelloy € dolor lumbar. Las victimas pueden encontrar que ellos estén
enfermos con frecuencia. El énfasis traumético ha sido ligado a Ulceras, ala
tension alta, alaenfermedad cardiaca, adisfuncion sexual, alafuncion inmune

bajada, alafatiga cronica, aladepresion, y a otras enfermedades.

Cuéando individuos contintian experimentar una serie especifica de sintomas, de
los sentimientos, y de las conductas por mas de un mes que sigue un trauma, ellos pueden
estar sufriendo del Desorden Poste Traumatico del Enfasis, o de PTSD. Si usted sospecha
gue alguien usted trabaja con quizas esté sufriendo de PTSD, usted debe ayudar a



encontrar a un terapeuta bueno que especializaen e énfasis traumatico, y alenta esa
persona a seguir ayuda especializada. Los sintomas de PTSD pueden estar bastante
debilitado e interrumpen cada aspecto de lavida de la victima. Los tratamientos efectivos
estan disponibles y lavictimay deben ser capaz de escoger entre varias opciones
posibles. Esimportante, sin embargo, para buscar a un terapeuta que especializa, y es
experimentado, atrabaar con victimas de trauma. El énfasis trauméatico es con frecuencia
diasnosticado por error, y por lo tanto muchos han tenido experiencias poco satisfactorias
al buscar ayuda. Contacte su agencialocal de ayuda de victima o centro de ayuda de
violacién para referencias acreditadas.



LaPérdiday € Trauma

Enfrentando con una experiencia traumética se parecen de cercaalaexperienciade la
penay lapérdida. Las victimas del asalto y el trauma sexual hacen, de hecho, apenan
muchas pérdidas. Aungue no pueda haber habido una muerte, hay numerosas pérdidas
gue estas victimas deben ponerse de acuerdo con. Lamayor parte de estas pérdidas
representan |os cambios permanentes en las vidas de las victimas. Estos son |as cosas que
no se pueden reemplazar ni pueden ser vueltos a un estado de la pre-crisis.

*Lapérdidade Inocencia

Victimas del trauma sexual nunca mirarén aotros, si mismos, ni el mundo en la
misma manera. La pérdida de lainocencia es un asunto mayor para victimas de
nifio. Muchos sobrevivientes del abuso sexual del nifio lloran por lanifiez que
ellos nuncatuvieron, y nuncavolveran atener, parael resto de su vida

*La Pérdida de |a Seguridad

Incluso si el perpetrador vaya ala prision, muchas victimas nunca se sienten
completamente seguro otravez. La mayoria de nosotros por 10 menos vivemos
con lailusion de la seguridad. Nosotros no pensamos en ago terrible sucediendo
de repente a nosotros para ninguna razon aparente. Las victimas del asalto sexual
no jamastienen lailusién de la seguridad.

*Lapérdidade Confianza

Victimas tienen dificultad en confiar otravez. Esto es especialmente verdad para
victimas de la violacién de conocido. Laincapacidad para confiar afecta a todas
las relaciones y |0 hace especialmente dificil de establecer y mantener una
relacion intima.

*LaPérdidadelaVirginidad
Victimas que eran virgenes antes del asalto a menudo encuentran que esta pérdida

molesta bastante y puede preguntar como esto afecta su identidad persona y la
limpieza espiritual.

*|_a Pérdida de Finanzas

Trato injusto muy seguido viene con gran gasto financiero. Hay cuentas medicas
y pérdida de sueldos. Las victimas tienen que a veces mover o tienen que trasladar
como resultado del crimen. Algunas victimas aln perdido sus trabajos debido ala
incapacidad para concentrar y realizar el estandar.



*La Pérdida de Relaciones

Esposos y otros significativos, miembros de lafamilia, y los amigos culpan a
veces alavictimao llegan a ser impaciente con la dificultad del proceso de la
recuperacion. Esto tiene como resultado a veces |a pérdida de rel aciones
significativas en lavidade lavictima.

*LaPérdidadelaFe

El abuso sexua y el trauma a menudo tienen como resultado la pérdidade lafe
por lavictima: la pérdidade lafe en otros, su propio juicio, €l sistemapenad, e
incluso la pérdidadelafe en Dios.

*LaPeérdidadel Futuro

El trato injusto atrae la muerte del futuro como nosotros |0 nos imaginamos.
Frecuentemente victimas deben redefinir sus futuros paraincluir este
acontecimiento traumético como un acontecimiento que define su vida. La
pérdida de trabajos, las relaciones, lafey las creencias nos requieren a redefinir
nuestros planes para las visiones de nuestros futuros.

*LaPérdidade e Control

Lapérdidadel control y |os sentimientos asociados con estar impotente son
probablemente el mas profundo y molestando de todas |as pérdidas. La pérdida
del control esta acerca a reacciones trauméticas de énfasis. La pérdida del control
de propiedad y de su ambiente es molesto, pero la pérdida del control sobre la
mayoria de |0s espacios personales de uno, su cuerpo mismo, es especialmente
traumatico. Recobrar un sentido del control sobre lavida de uno es un foco
primario de la recuperacion.



LaReaccion delaCrisis

Hay unarespuesta normal y previsible humanaal trauma que ocurre en todos
nosotros cuando expuesto a una situacion traumética. Esto se llamalareaccién de
la crisis. Cuando humanos perciben €l peligro o unacrisis de aguna clase que
nuestra respuesta fisica es uno de pelea, € correr, o de inmévil. Nosotros no
razonamos ni escogemos | 6gicamente esta reaccion fisica. Sino, este instinto
basico parala sobrevivenciatoma simplemente en tiempos de lacrisis.

Cuéando nuestros cuerpos producen una reaccion de la pelea o de correr
nuestro ritmo del corazdn se aumenta, nosotros producimos las cantidades
grandes de adrenaling, y de algunos de nuestros sentidos fisicos llegan a ser elevd
bastante mientras |os otros pueden cerrar. Estos cambios quimicos pueden tomar
mucho tiempo paranormalizar. Algunas victimas encuentran que ellos sufren de
ataques de ansiedad, o de la hiper-vigilancia extrema durante un tiempo después
del incidente debido ala sobrecarga de adrenalina en sus sistemas. Algunos sufren
de &l enojo cronica, delarabia, o de las reacciones excesivamente defensivas a
amenazas percibidas. Algunas victimas necesitaran ayuda profesional para ayudar
sus cuerpos fisicos recuperar de estos cambios en laquimicay funcion del cerebro
gue es el resultado de un trauma.

Unareaccion del susto inmdvil produce el trauma fisico, la desorientacion,
y el entumecimiento. Las victimas que son inmdvil durante el atague pueden
luchar con sentimientos de la culpay la vergiienza porque ellos se sienten que
ellos se debian haber defendido o poner més lucha. Es importante alentar a estas
victimas que ese susto inmovil es un instinto de sobrevivencia. No es su defecto
gue su sistema escogio este método de sobrevivencia. “El culpable” parael atague
se queda con €l agresor. El entumecimiento puede persistir por un espacio de
tiempo indefinido. Cuando e entumecimiento finalmente bajala victima puede
experimentar €l enojo, la depresién, o los columpios emocionales draméticos del
humor. Estos son todas reacciones normales a lo que han sucedido. Sin embargo,
S las cosas no comienzan anormalizar dentro de un par de meses, probablemente
ayuda profesional se necesita.

Hay tres etapas basicas de una crisis. La primera etapa es conocida como
el Impacto. Esto ocurre en las repercusiones inmediatas del acontecimiento
traumético o de cuando victimas confrontan inicialmente lo que ha sucedido a
ellos. La préxima etapa es referida como Culatazo. Esto es caracterizado por una
inundacion, o por gran trastorno, de emociones. La etapa final es Reorganizacion.
Durante esta fasa, victimas deben reconstruir sus creencias y su sentido del
equilibrio (Bard & Sangrey, 1979).



Impresione

Cuando un individuo se da cuenta de primero lo que sucede 0 ha sucedido
aédllos, ellos entran en el modo de lacrisis. Cuando victimas hablan acercade la
fase del Impacto, ellos a menudo describen sintiéndose como ellos han sido dado
un pufietazo en la cara o golpe por detras. El impacto de un acontecimiento
traumético tomaliteramente el aliento deuno y losdgasin sentidosy con la
incredulidad. Algunas victimas experimentan la negacion, que recorre de una
incapacidad total pararecordar |0 que ha sucedido aver simplemente la situacion
tan no como tal mal como estd en larealidad. Esto es la manera naturaleza de
protegernos del impacto repleto de un acontecimiento traumético hasta que
seamos Mas capaces de enfrentarse con la situacion. Las victimas han sido sabidas
reprimir las memorias del trauma sexual por dias, meses, e incluso afios.

Las metas de laintervencién de lacrisis en esta etapa incluyen dirigiendo
las necesidades inmediatas de la victimatal como fisicas y necesidades de
seguridad, la necesidad para el apoyo emocional, y lanecesidad parala
informacion. Los ayudantes deben suspender € juicio, escuchar con empatia,
normalizar alareaccion de lavictima, y predecir y preparar alavictimapara
reacciones futuras. AUn mas, es importante comenzar avolver un sentido del
control alavictimatan pronto como posible.

Eche para Atrés

Unareaccion natural a ser golpeado debera ser de ponerse lgjos de, o eche
paraatrés, del trauma. La etapa del echo para atrés es caracterizada por un
cataclismo, o por un diluvio, de emociones. Las victimas a menudo tambalear con
agobiar y emociones cadticas. Ellos pueden sentirse con enojo y rabiay entonces
penay depresion. Las victimas pueden sentirse e aivio que ellos estén vivos o €l
abuso esta final y entonces estar confrontado con el temor y sentimientos del
panico. Estarusa emocional es allento y muchas victimas describen sintiéndose
gue ellos se estan “volviéndo loco”.

Las victimas a menudo experimentan una clase de lacrisis existencial
durante este periodo. Las preguntas acerca de que son €llos, en lo que ellos
pueden creer, y en el proposito de todo surge. Algunos preguntan la muy base de
sus creencias por mientas ellos luchan por tener sentido de lo que ha sucedido a
ellos. Los asuntos de la pena, la confianza, y lafe son a menudo predominantes.

Las metas de laintervencion de la crisis durante esta etapaincluyen la
validacion de lareaccion de lavictimade el trauma, € apoyo, escuchar empético,
y normalizando y para predecir sus reacciones a énfasis traumatico. Los
ayudantes deben ser pacientes con la gran variedad y |as emociones que cambian
y los pensamientos de la victima. Los pensamientos y |0s sentimientos pueden
parecer cadticos durante esta etapa. Sin embargo, esto es simplemente la
situacion tentative de lavictimay e atributo que significan a esta experiencia



nueva. Recuerde de suspender € juicio y ofrecer el amor incondicional y la
consideracion positiva a esos que usted ayuda.

La Reorganizacion

L a etapa de Reorganizacion es donde victimas comienzan arecobrar un
sentido del equilibrio en su vida. Esto implica poniéndose de acuerdo con las
pérdidas que ellos han experimentado, recobrando un sentido del control y
autorizacion personal, restableciendo la confianza, redefine el futuro, encontrando
el significado otravez, descubriendo de nuevo €l ser, y a menudo redefinir sus
valoresy las creencias. Estos son las metas de laintervenciéon delacrisisen la
etapa de Reorganizacion. Esta etapa es donde esperamos lograr la curacion
verdadera espiritual y buscar lapaz y ladireccidon unavez mas.



LalIntervencion delaCrisis

Laintervencién delacrisis es € acto de proporcionar ayuda alos que han
sido traumatizados o estan en la crisis. La meta deberareducir la severidad de la
crisisy ayudar alavictimavence o dominar la crisisy sus repercusiones. Los
individuos que buscan ayuda pueden tener asuntos multiples que intervienen con
sus vidas. Sin embargo, lacrisis 0 € trauma se deben dirigir solo. Procurar para
resolver demasiados asuntos a mismo tiempo estara improductivo. Cuando la
crisis se domina satisfactoriamente victimas seran capaces de dar la atencién
repleta a otros asuntos que pueden estar interrumpiendo su vida.

La Seguridad

Al ofrecer ayuda avictimas en las etapas tempranas de la crisis, es
importante a valora primero para sus necesidades inmediatas. ¢Antes que nada,
estalavictima segura? Si |a persona esta todavia en un ambiente peligroso, los
ayudando deben ayudar a encontrar la seguridad como primera prioridad. Incluso
s € perpetrador no postura una amenazainminente alavictima, aé ni aellano
pueda sentirse seguro. Ayudar a victimas identificar estrategias que ayudaran a
ellos sentirse seguro. Es importante proporcionar un espacio seguro para sus
visitas. Aliente avictimas que ellos son seguros cuando €ellos estan aqui con usted
y son sensible a sus inseguridades y temores. Algunas victimas no pueden sentirse
seguro detrés de puertas cerradas, solo, con un hombre, por gemplo. En este caso
guizas reuniones podrian suceder en un espacio abierto con otros cercade 0
dentro delavista.

Es también importante pensar a como usted manejara | as situaciones
donde el abusador de la victimaes un miembro de su congregacion o un miembro
del clero. Discuta estas situaciones con € liderazgo de su iglesiay decidalo que
sus politicas seran si esta situacion surge. El un lugar que personas siempre deben
sentirse seguro y con seguridad es en su lugar escogido de oracion y dentro de sus
comunidades de lafe. Si € perpetrador estambién un miembro de esta
comunidad, la victima pierde este refugio y esta fuente de apoyo.

La Confidenciaidad

Asegurar avictimas que sus conversaciones son confidenciales y siempre
mantienen estas confianzas. Hay solo un par de excepciones que requeriria
romper confidencialidad. Siempre sea honesto y diga a esos con quien usted
trabaja acerca de estas excepciones. Permita que ellos sepan que si usted se siente
gue ellos quizés tomen su propia vida o la vida de otro, que usted necesitara
compartir esainformacion con los que pueden ofrecer laintervencion profesional.
Si usted habla con una victima de nifio, permita ellos saber que si usted recibe
informacion que indica que ellos corren peligro del abuso adicional que usted
necesitara de compartir esa informacion.



|dentifique a Personas de Apoyo

Personas en la crisis necesitan mucho apoyo emociona. Ayude alas
victimas identificar sus propias fuentes personales de apoyo. Pregunte con quién
ellos querien estar cuando ellos duelen. Los recursos quizas incluyan a miembros
delafamilia, amigos vig os con quien ellos han perdido contacto, un colega, o
otros miembros de su congregacion. Las més fuentes de apoyo €llos pueden
identificar el mejor. Esto ayudard a aliviar sus sentimientos del aislamiento.

Escuchar Empatico

Cuando victimas discuten sus pensamientos y 1os sentimientos es
importante suspender todo juicio. Uno de las cosas més Utiles nosotros podemos
hacer para victimas del trauma debera escuchar sinceramente con empatia.
Escuchar con la compasion genuina, laempatia, y sin juzgar, ayudara alavictima
sentirse seguro y comienzar a confiar otravez. Proporcionar un lugar seguro que
es libre del juicio permite a victimas para explorar sus pensamientos verdaderos,
los sentimientos, y los temores. Esto es el principio de recobrar algun sentido del
control y restableciendo e significado en su vida. Hay seis pasos sencillos a
escuchar empético.

1. Pare: Pare todas distracciones. Vaya aun lugar callado donde usted no
se perturbaray puede dar su atencién repleta. Discontinle teléfonos y
buscapersonas. No tome notas.

2. Lamirada: Da el contacto visual de persona. Esto muestra que usted es
interesado y que usted lo respeta a €l or aella

3. Escuche: Escucha reamente, con €l corazén y el ama enteros. Escuche
paralo que ellos no dicen también. La parte ellos evitan hablar acercade
puede ser €l aspecto més doloroso de la experiencia para esta persona.

4. Haga Preguntas: Hace preguntas para solo clarificar o que ellos yale
han dicho. No es apropiado hacer preguntas para satisfacer su propia
curiosidad. No es apropiado hacer preguntas que son inquisitivos o para
pedir mas informacion que ellos han escogido compartir. Cuando nosotros
escuchamos para compenetrar nosotros le damos al orador €l control de la
conversacion.

5. Parafrasee el Contenido: En unas pocas oraciones cortas, reiteralo que
usted los ha entendido para decir. Utilice sus propias palabrasy sea breve.
Esto es ssimplemente una manera de decir que usted ha entendido €l
contenido de su mensgje correctamente.



6. Parafrasee |os Sentimientos. En sus propias palabras, digaaelloslo que
usted entiende lo que ellos estan sintiéndose y estar experimentando. Ellos
no le pueden decir directamente |o que ellos se sienten. Este paso le
requiere a utilizar la penetracion y laintuicion. Permitir ala persona saber
lo que usted cree que ellos se sienten, comunica un interés genuino y
concierne paralo que ellos experimentan.

Normalice

Lareaccion delacrisisamenudo hace avictimas sentircomo si ellos se
vuelven loco. Durante la etapa de Culatazo, en particular, victimas experimentan
tal ancho y cambiando rapidamente la gama de |as emociones que ellos pueden
sentirse inestable o0 anormal. Es importante alentar a victimas que sus
pensamientos, |os sentimientos, y los sintomas fisicos del énfasis traumético son
las respuestas normales y naturales a circunstancias muy estresantes y
excepcionales. Los sentimientos de larabia, la colerahaciaDios, y hacialas
fantasias de la venganza pueden estar molestando especialmente alavictima. Es
imprescindible que usted asegure ellos que estos pensamientos y sentimientos
son naturales y no unaindicacion que ellos son inestables o inmoral. Cudndo
victimas se sienten avergonzado por estas reacciones ellos pueden tratar de
esconder estos sentimientos antede discutir y trabajar por estas etapas naturales
hacia la recuperacion.

Prediga

Una funcion importante de laintervencion de la crisis debe ser predecir y
preparar alavictima para reacciones trauméticas futuras de énfasis. Eduque a
victimas acerca de disparadores y escenas retrospectivas, |0s sentimientos de la
rabia, y delas crisisde lafe. Preparel os para € proceso inevitable que apenay los
ayudaidentifican | as pérdidas que ellos han experimentado como resultado del
acontecimiento traumético. Prepare avictimas para el camino largo haciala
curacion emocional y espiritual. Recuerde ellos que esto es un proceso que toma
tiempo y ciertamente no se resolvera sobre lanoche. Sin embargo, |os asegura que
en tiempo ellos encontraran la paz, lafelicidad, y significando otravez.

El plan para Enfrentar

Ayudar avictimas identificar sus sistemas de apoyo y los alenta areunir
los otros sostenedores alrededor de ellos. Aléntelos dar la atencion especial a
cuidar a ellos mismos como €llos trabajan en la curacion. Pregunte aellos las
actividades y lugares que los hacen sentir seguro, con cama, y adorados, y
nutridos. Aléntelos entrar en estas actividades siguido. Ellos deben enfocar a
obtener un buena noche de dormir, €l gercicio, y comiendo comidas sanasy
regulares. Deben pasar € tiempo afueraen laluz del sol y apreciar la belleza de
las creaciones de Dios pueden estar curando bastante. Algunas victimas
encuentran la poesia de escritura o mantener un diario para ser terapéuticoy la



curacion. Laoracion y la meditacion apaciguan también y pueden ayudar a
victimas encuentrar un sentido de lacalmay la paz.

Encontrar el Equilibrio

Hay varios asuntos mayores que se deben resolver durante la etapa de
Reorganizacion. Las victimas primarias del asunto deben dirigir recobraun
sentido de autorizacion y control personales en su vida. Los ayudantes y las guias
espirituales deben aentar a victimas a ser independiente, hacer |as decisiones, y
tomar el control de su vida. A veces hacer un informe de policia o confrontar a
perpetrador da autoriza a victimas. Ayudelos identificar las cosas que ellos
pueden hacer para restablecer un sentido del control en su vida.

Las victimas deben aprender a confiar otravez. Usted puede facilitar este
proceso por ser confiable, compasivo, y sostenedor. Las victimas a menudo
encuentran la herida adicional de los que se suponen ayudarlos. Lapolicia, €l
personal médico, |os consgjeros, e incluso pastores y ministros a menudo hieren a
victimas fuera de ignorancia o descuidado. Estos “segundas heridas’ son a
menudo aln més dafioso que el asalto sexual porque se causa en las manos de
alguien que lavictima creyo que ellos podrian confiar. Los ayudantes,
especialmente clero y lideres espiritual es, deben ser extra cauteloso de causar
segundas heridas.

Las victimas a menudo encuentran que ellos deben redefinir susvalores y
las creencias de una manera que es mas profundo y mas compatible con su
madurez y la sabiduria nuevas. Las victimas deben encontrar € significado nuevo
en laviday unavision nuevadel futuro. Hacia e fin de este vigje dificil, muchos
descubren que las experiencias mas dificiles y dolorosas en su vive eran las muy
experiencias que revel 6 sus fuerzas mas grandes y el caracter mas profundo. Gran
sabiduriay la compasion se descubren tras gran ensayos. Durante | as etapas
finales de la recuperacion, victimas de ayuda identifican la sabiduriay lafuerza
gue ellos han descubierto como resultado de esta experiencia dificil.

Qué Decir y lo que no Decir

Personas luchan por decir la cosa correcta a los que sufren. La mayoriade
nosotros queremos ayudar a aliviar € dolor y amenudo dicir |as cosas que se
pensaron traer e consuel 0. Desgraciadamente, nuestras tentativas para aliviar son
amenudo |los comentarios que causan mas herida. Revise las sugerencias
siguientes paralo que decir y 1o que no decir alos que sufren. Considere sus
palabras con cuidado antes consolar 0 aconsegjar con alguien que sufre de una
experienciatraumatica.



NO DIGA

DIGA

Bien por lo menos... o, Usted puede estar agradecido

gue... En unatentativa para hacer €l incidente parece
menos devastando personas a menudo tratan de obtener que
victimas “miren €l lado mejor”. Esto esinsensible y hace a
personas que se sienten defensivo. Cuando nuestro mundo
se hagirado al revés, no hay lado mejor en ese momento.

Usted tiene suerte que...
Otravez, esto es un comentario insensible. Nadie que ha
sido abusado sexual mente es “ afortunado”.

Usted se olvidara.

Con € tiempo y con mucho apoyo, lamayoria de las
victimas del asalto sexual recuperan y curan. Sin embargo,
es dudoso si 0 no nadie realmente “ se recuperan” de el
acontecimiento traumatico que cambiatoda su vida.

Entiendo cdmo que usted se siente. Sé lo que usted
atraviesa.

El hecho es, usted no entiende cOmo que otra persona se
siente acerca de sus experiencias personales. Podemos solo
hacer suposiciones de adivinacion y marca acerca de cOmo
otros se sienten, especialmente si nosotros no hemos tenido
la misma experiencia. Podemos tratar de imaginarse cOmo
gue nosotros quizas nos sintamos en circunstancias
semejantes. Sin embargo, esto no es el mismo que instruido
cOmo otra persona se siente acerca de su experiencia.

Seafuerte.

Las victimas necesitan un lugar seguro donde ellos pueden
sentirse y poder expresar las emociones que ellos
experimentan. Ellos no necesitan la presién agregada de
tratar de ser fuerte ni negando lo que ellos realmente
sienten. Ellos necesitan una a persona confiable y
sostenedora gque |os permitan ser compl etamente honesto.
Usted es seguro agui.

Y 0 estoy contenta que usted esta aqui.

Sus reacciones son normales.

No es su defecto.

No puedo imaginar como usted debe sentirse.



Estoy sentida que esto sucedi6 a usted.

¢Como puedo ayudar yo?



El Concierne Espiritua

Para muchos individuos, |as experiencias trauméticas profundas tienen como
resultado existencias doloroso. Las victimas pueden encontrar a si mismo preocupo con
preguntas dificiles acerca de la existencia, bueno y malo, lajusticia, las creencias
espirituales, lafe, y Dios. Muchos preguntaran la muy base de las creencias en que ellos
han construido su vida hasta este punto. Este interragatorio puede llevar a un sentido de
ser perdido y aladeriva que no hay nada en confiar o creer. Larecuperacion sera
afectada dramati camente por cuan bien estos asuntos se resuelven paralavictima. Las
victimas hacen con frecuencia preguntas y lucha con los asuntos que se discutiran por fin
en esta seccion.

“Por qué Dios causaria o permitiria esto sucede ami?’

Asegura a€ellos que Dios es nunca el autor de € mal. El dios no causaria ni
introduciria determinadamente el mal en su vida. Vivimos en un mundo imperfecto con
personas imperfectas. Todos somos otorgados la eleccion de lalibertad y,
desgraciadamente, algunos usan esa libertad de hacer |as elecciones que son malas o
destructivo y dafioso a otros. A través de la historia, individuos justos han experimentado
los acontecimientos tragicos. Hay muchas cosas en la vida que parece indicar que no hay
justiciani 16gica que dirigen los acontecimientos de la vida. Aungque nosotros no
tengamos la habilidad de entender todas cosas en este momento inmediato, es posible
encontrar lapaz y el propdsito espiritual en lavidaotravez. Debamos tener lafe.
Cuando nosotros fijamos en lainjusticia de |o que ha sucedido, y nos permitimos crecer
en laamarguray la cdlera, nosotros blogueamos nuestra propia habilidad de curar y
crecer. ¢Alentaavictimas a preguntar una pregunta mas determinada: “ Cémo Dios me
puede ayudar a curar, encontrar la paz, y la sabiduria de la ganancia de esta experiencia
dificil?’ ?

¢ “Por gué ami? Qué hice para merecer yo esto?’

Asegura ellos que nadie merece jamas ser violados o para ser abusado. No es su
defecto que esto sucedi6 adllos. La eleccion para cometer esta ofensa pertenecida a
agresor. Quizas lavictima confiaba,era naive, o alin descuidado, y esto o hizo facil para
el perpetrador para atacar sobre ellos. Esto, sin embargo, no significa que es su defecto o
gue ellos merecieron |o que sucedio.

¢, “Meve Dios como impuro? ¢He perdido yo mi virtud o mi castidad?

Esto puede ser un asunto especialmente dificil, especialmente si la victima perdio
su virginidad como resultado del asalto. Sin embargo, lamora y lavirtud son las
calidades espirituales. Mientras el perpetrador puede haber robado la virginidad fisica de
la persona, la castidad y la virtud no se pueden tomar de usted. Estas calidades personales
son para cada uno de nosotros para proteger o regalar. Las victimas del abuso sexual no
estan en € control de lo que sucedi6 a ellos. Asegure ellos que Dios no los ve como



impuro, sino que los adoran a ellos estimadamente y apena su pérdiday € dolor junto
con ellos.

El Embarazo

Un resultado desgraciado del abuso sexual se transmite sexua mente la
enfermedad y/o € embarazo. Un embarazo causado por el asalto sexual exacerbala
reaccion del trauma para victimas. Recuerde que |os sentimientos de impotenciay
pérdidadel control son los asuntos primarios que causan € trauma. Los sobrevivientes
del asalto sexua ya luchan con asuntos intensos de impotencia como resultado de perdio
el control de lo que sucede a sus cuerpos. El embarazo compone estos asuntos de la
pérdidadel control. Ademas del asalto, algo profundo y que tambien esta cambiando su
vida sucede dentro de su cuerpo, y no era algo de su escoger. Esto hace |a causa probable
gue ella se sienta alin méas impotente.

Un embarazo no deseado |leva naturalmente a uno a buscar lo persona y
espiritual, pero aun embarazo que es € resultado de laviolacion o incesto coloca un
dilema especiamente complicado paralavictima. La pregunta de cOmo manejar un
embarazo no deseado levanta conciernes éticos y espirituales. Las personas tienden a
tener los sentimientos y |as creencias muy fuertes acerca de este asunto, y acerca de este
tema a menudo se cargue emocionalmente. Esté con cuidado de sus reacciones alos
sentimientos de la victima. Ella puede sentirse que su cuerpo ha sido tomado por algo
muy equivocado y malo. Es importante ofrecer apoyo y compasion paralo que ella
experimenta. Hay ya mucho de lavergiienzay la culpainherentes a esta experiencia para
victimas. Las reacciones criterio y e consegjo causaran la herida adicional y complicaran
el proceso de la recuperacion.

Hay tres el ecciones posibles de como manegjar un embarazo no deseado. La mujer
puede escoger dar vida a bebé con la esperanzay la oracion que ella serd capaz de
abrazar y adorar a nifio. Ella puede dar vidaa bebéy adar a padres adoptivos con las
esperanzas que €l nifio se levantara en un hogar que lo adoran y un hogar sostenedor.
Finalmente, ella puede escoger terminar el embarazo con la esperanza que Dios la
perdonard, ella sera capaz de perdonarse, y €lla sera capaz de estar en la paz con esta
decision. Aunque algunos, y posiblemente todas, de | as el ecciones pueda parecer
inaceptable a ella, esimportante acentuar que ellatiene la eleccion. Ella puede tomar €l
control de estasituacion y lo manejala manera que ella cree es mejor. Recobrar un
sentido del control es una parte esencia del proceso de la recuperacion.

Aunque pueda estar tentando, uno nunca debe decir aunavictimalo que elladebe
ni debe hacer. Este solo acentla sus percepciones de ser impotente haciéndol o parecer
como s ellano tiene la eleccion. Mientras usted puede creer que hay solo una eleccion
aceptable o apropiada, es imprescindible que es claro aellaque ellatiene e poder de
tomar el control de la situacion y hacer la eleccion que ella cree esmejor paraella. A fin
de cuentas es ella quien Ultimamente vivira con las consecuencias de esa eleccion.



El cleroy las guias espiritual es tienen una cierta cantidad de responsabilidad de
dirigir los otros hacia el ecciones justas y espiritualmente sano. Explore cada uno de los
tres guiones con lavictima. Discuta los beneficios y |os desafios personales y espirituales
gue se asociaron con cada eleccion. Sea claro acercade laposicion oficia de su religion
en este asunto. Mientras la mayoria de las denominaciones condenan € aborto, varios de
ellos hacen una excepcion en caso de la violacion o incesto. Estas denominaciones indica
generalmente que en caso de la violacién o incesto que la decision se debe hacer
devotamente y esta entre lamujer y Dios. Sea compasivo y suspenda € juicio. Alenteala
victimaa buscar lasabiduriay la guia por laoracion, y orar con ellaque dlatendra e
valor para hacer lamejor decision posible. Asegurelaque Dioslaadoray no la
abandonard mientras ella anda este paso dificil.

Confiey laTraicion

Las experiencias trauméticas a menudo sacuden la muy base de nuestras
creencias. Un asalto sexual, en particular, puede desafiar |as creencias de uno acercade la
seguridad, acercade lajusticia, y acerca de la confianza. Nosotros generalmente vivemos
sintiéndo razonablemente seguro y en € control de nuestro ambiente y especialmente de
nuestros propios cuerpos. Un asalto sexual destruye nuestra creencia que estamos en €l
control de nuestra propia seguridad y nuestros propios cuerpos. El abuso sexua puede
destruir alacreenciade lavictimaen lahonradez de otros. Puede destruir la confianza de
lavictimaen é o en ellamismay la habilidad de juzgar exactamente € caracter de otros
y su propia seguridad potencial. El trato injusto puede destruir también el la creenciade
un universo justo e incluso lo hace dificil de confiar en Dios. Estos sentimientos, mientras
natural, puede tener como resultado un sentido profundo de estar solo, en peligro, y ala
deriva

Muchas victimas experimentan un sentido profundo de latraicion, y para algunos
esto incluye los sentimientos de engjenacion de y de latraicion por Dios. Estos son los
sentimientos naturales y no son unaindicacién de larectitude de lavictimani rebelion
inherente. La mayoria de nosotros tiende a creer que si vivimos unavidafiel y justaque
nosotros nos seremos bendecidos. Cuando cosas malas entonces suceden a personas
buenas, ellos a menudo son degjados para preguntarse por qué Dios |os abandonaria en su
hora de la necesidad. Estos pensamientos pueden llegar ala confusion, a preguntar, y ala
duda.

Las victimas deben ser alentadas que estos sentimientos son natural y entendible.
AUn Jesus, en las horas mas oscuras antes de su muerte, pregunto en voz alta por qué
Dios o habia abandonado. El sufrimiento, desgraciadamente, forma parte de la
experiencia humana. Ayude a victimas a encontrar € valor para confiar y tener lafe que
Dioslos adoray quiere que ellos encuentren lapaz y lafelicidad otravez. Aliente a
victimas que el hecho que Dios no los salvo de esta experiencia no es unaindicacion que
Dios no los adora. Es simplemente larealidad de vivir en un mundo imperfecto con
personas imperfectas que tienen la libertad de hacer |as elecciones malas.



LaCoélera

Lacdleraesun natural e incluso una parte deseable del proceso de la
recuperacion. Esta emocion viene de un lugar bueno y es motivada por los sentimientos
necesarios del amor y la proteccion de si mismo, como un nifio de Dios, que merece ser
tratado con ladignidad y el respeto. La colerajusta puede ser determinadaen la
recuperacion. Nos puede dar la fuerza'y motivo para continuar, sobrevivir y adelantarse,
antes gue renunciando. Una victima nunca debe ser hecha para sentirse culpable por
sentir el corragje ni larabia, alin hacia Dios. Estos sentimientos de la confusion, laduda, la
traicion, la colera, y especialmente sentimientos del abandono y la colera hacia Dios, por
no prevenir e acontecimiento atroz, se debe dirigir con cuidado con lavictima. Uno debe
estar cautel 0so acerca de tomar lgjos €l corrgje de el victimamuy pronto. Esto esa
menudo |la fuerza que motiva detras de sobrevivir y reedificar unavida significativa

Debemos, sin embargo, dirigir avictimas de tener cuidado acercade dirigir
energia haciala colera destructiva que fomenta |l os sentimientos del odio, de laamargura,
0 de un deseo paralavenganza. Estos sentimientos no pueden coexistir con la paz
espiritual y la curacion de un aimaherida. Si tenemosen lacdleray el odio amargos
nosotros bloqueamos nuestro propio crecimiento espiritual, lasalud, y la curacion. Las
victimas deben ser alentadas en lugar para dirigir esta colera en maneras determinadas.
Esta emocion poderosa les puede dar € valor que ellos necesitan hacer un informe de
policiay seguir los actos legales. Algunas victimas se meten en movimientos de anti
violencia, o como voluntaries en centros de la crisis contralaviolacion o centros de el
abuso de nifios. Algunos hallan Util escribir 1a poesia enojada o para expresar asi mismo
por € artey lamusica. Alente avictimas para orar amenudo y para expresar su coleray
el temor abiertamente aDios, y parapedir curacion, lapaz comprensivay espiritual.

El Perdon

Lapregunta del perdon es a menudo € asunto espiritual muy dificil y complicado
gue unavictima debe confrontar. Muchas victimas preguntan si ellos son requeridos a
perdonar la persona que los abusd. El perddn puede parecer una esperanza desrazonable
dada la seriedad de una ofensa sexual y la severidad de la herida ala victima. Muchos
han crecido con la creencia que uno debe “perdonay olvidar”. ¢Sin embargo, como es
posible poner algo tan obviamente inolvidable detrés de usted? ¢Como podamos
nosotros, y debamos nosotros, perdonar ésos que no son arrepentidos ni lleno de
disculpas paralas cosas terribles y dafiosas que ellos han hecho a nosotros? ¢Adn més, €
perdon significano buscar lajusticiani las cargas que pertenecen? ¢Significa el perdén
abrazar el ofensor, |0 adorando, y dando la bienvenida en su vida? Estas elecciones
parecen contraintuitivas y quizas aun peligrosas dadas la naturaleza de la ofensa.

Estas preguntas son profundas y complicadas para cualquiera buscar las
respuestas. Los clichésy tépicos sencillos no son |as respuestas apropiados a estas
preguntas profundas y pensativas. Los lideres espirituales deben ser preparados para
discutir estos asuntos por fin y debe estar bien versado en ladoctrinade su sistema de la



creencia. Lamayoria de importancia, esta enterado gue las respuestas a estas preguntas
dependen mucho en la definicion de cadaindividuo y e perdon.

Una equivocacion comun es que €l perdon es un sentimiento hacia el ofensor.
Algunos creen gque ellos tienen solo perdonar cuando ellos pueden sentirse bueno haciae
incluso abrazar ala persona que los viol 6. En situaciones del abuso, abrazando al
perpetrador no sblo puede parecer ildgico pero poder, de hecho, es peigroso. El perdén
puede, en vez de eso, ser visto como una eleccion, antes que un sentimiento. A pesar de
cuan enojado y traicionado puedo sentirme, yo puedo escoger dar mi energiay la
atencion a pensamientos y acciones mas determinados. Puedo escoger negar y no dar al
perpetrador mas accion y control en mi vida negando a ser vence o distraido por € odio y
laamargura. Este enfoque autoriza victimas porque en vez de esperando pasivamente un
sentimiento que nunca puede venir, esto daavictimas e poder de hacer una eleccion
consciente.

La palabra Griega tradujo como “perdonar” define “dejar atrés’. Esto no significa
gue victimas deben olvidarse o0 deben negar el abuso. No significa que victimas deben
abrazar a perpetrador o e desecho para buscar lajusticia. En algun punto en el sendero
hacia la curacion espiritual, sin embargo, las victimas pueden encontrar que ellos pueden
salir atras del asunto. Mover hacia el perdon en esta manera puede abrir € corazony €l
alma, y hacer sitio para el amor, la paz, y significando para més entrar facilmente alavida
de uno.

Cuéando nosotros vemos el perdon de esta manera, puede ser pertinente explorar la
pregunta realmente para quién es el perdon. El perpetrador no necesita realmente el
perdon del lavictima. Ultimamente, este asunto es entre el ofensor y Dios. El perddn,
parece, es muy beneficioso y determinado para el individuo que hace e perdonar. Por
soltar laamarguray e odio, nosotros nos ponemos libres para descubrir la curacion del
espiritu y lapaz, con lo cual permitiendo nuestro vida para ser definido por lafuerzay la
alegriaantes que el cinismo y la pena.

Cuando exploramos € asunto del perddn nosotros no podemos dejar pasar €l
asunto del perdédn del ser. Unavida consumida por la culpay penatambién nos corta
lgjos de curacion y crecimiento espiritual. Las victimas deben perdonar a si mismo por
ser impotente, quizéas para confiar alguien que no mereci6 ser confiado, o para no hecho
mas en prevenir o parar el abuso. Lacompasion parala humanidad deunoy e
sufrimiento es esencial. Es solo cuando somos capaces de tomar una mirada honesta a
nuestra propia fragilidad humano y el abrazo, perdonar, y nos adoramos sinceramente que
Somos capaces de of recer ese mismo regalo a otros.

Un trauma sexual a menudo causa una herida profundo del ama. Mientras una
victima puede recuperar fisicamente, y aprende a enfrentarse emocionalmente, la paz
verdadera es solo posible cuando curacion espiritual es presentatambién. Proporcionar la
guia, paralos que sufren, haciala paz espiritual es unaresponsabilidad impresionante y
un honor humilde. Pueda que Dios |e de la sabiduriay la compasion para ayudar a sus
hermanos y a hermanas a encontrar €l consuelo y la paz espiritual.



Referencias de la Escritura

El sentimiento que Dios se ha olvidado de usted:
Salmo 13
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